
A

Aprikosen-Mango-Suppe, scharfe 3/ 2010, S. 53

B

Bauernsalat 2/ 2010, S. 33

Bohnensalat mit Käsestreifen, dreierlei 6/ 2010, S. 53

Brotsalat, toskanischer ● 2/ 2010, S. 16

Brotsuppe mit Pesto ●	 3/ 2010, S. 55

Brotsuppe San Cristóbal 2/ 2010, S. 53

Bruschetta mit Tomaten 2/ 2010, S. 16

Burgundersuppe mit Quarkklößchen, rote	 1/ 2010, S. 46

C

Caprese im Glas 4/ 2010, S. 13

Caprese-Türmchen 4/ 2010, S. 14

D

Dinkel-Suppe ● 3/ 2010, S. 55

E

Endiviencremesuppe mit Käsecrostini, feine 1/ 2010, S. 45

Endivien-Suppe 	 3/ 2010, S. 34

F

Feldsalat mit Kartoffelsticks und Kartoffel-Estragon-
Vinaigrette ●

6/ 2010, S. 18

Feldsalat mit Rote Bete und Mozzarella 1/ 2010, S. 38

Fenchel-Mozzarella-Salat 4/ 2010, S. 61

Fenchel-Käse-Mangold-Salat 1/ 2010, S. 41

Fenchel-Orangen-Salat ● 4/ 2010, S. 15

G

Gemüse-Glasnudelsalat ●	 2/ 2010, S. 26

Gremolata-Pesto auf Pecorino-Carpaccio 4/ 2010, S. 14

K

Kartoffel-Apfel-Meerrettichsalat 3/ 2010, S. 35

Kartoffel-Bohnen-Salat, feiner ● 3/ 2010, S. 34

Kartoffelsalat, bunter ● 5/ 2010, S. 21

Kartoffeltopf, deftiger ● 5/ 2010, S. 27

Kürbissuppe exotisch ●	 5/ 2010, S. 43

Kürbissuppe Grundrezept 5/ 2010, S. 43

Kürbissuppe indisch 5/ 2010, S. 43

www.köstlich-vegetarisch.de

Vorspeisen, Suppen, Salate
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Kürbissuppe für Kinder 5/ 2010, S. 43

Kürbissuppe klassisch		  5/ 2010, S. 43

L

Laska ● 2/ 2010, S. 24

M

Mandeltartelettes mit Shiitake und Feigenmarmelade	 6/ 2010, S. 22

Mango-Couscous-Salat, exotischer ● 3/ 2010, S. 37

Maronensüppchen, cremiges 5/ 2010, S. 39

Möhrensalat mit Pistazien ●	 1/ 2010, S. 37

Möhrensuppe mit Holunderblütensiru 3/ 2010, S. 54

N

Nudelsalat, griechischer 3/ 2010, S. 33

P

Paprika-Tomaten-Ciabatta-Salat ●	 3/ 2010, S. 38

Paprika-Tomaten-Suppe, kalte 3/ 2010, S. 53

Pastinaken-Birnensuppe mit Curry 5/ 2010, S. 51

Petersilienwurzelsalat mit Apfel-Kräuter-Dressing ● 1/ 2010, S. 42

R

Rote Bete-Carpaccio mit Maronenvermicelli 1/ 2010, S. 13

Rote Bete-Rohkost ●	 1/ 2010, S. 42

Rote-Bete-Salat ●	 2/ 2010, S. 33

Rotkohl-Ingwer-Salat, lauwarmer ● 1/ 2010, S. 19

Rotkohlsalat mit Orangen 1/ 2010, S. 41

S

Sauerkraut-Salat ●		  6/ 2010, S. 26

Schwarzwurzel-Salat, lauwarmer 1/ 2010, S. 40

Steckrüben mit Berglinsensalat, karamellisierte ● 1/ 2010, S. 16

T

Tomaten-Birnen-Suppe	 4/ 2010, S. 55

Tomaten-Brot-Suppe, spanische 3/ 2010, S. 55

V

Vegetarischer Würstchen-Salat	 3/ 2010, S. 38

W

Wintersalat mit Kürbisspalten ●	 1/ 2010, S. 39

Z

Zwiebelsuppe, cremige 1/ 2010, S. 44

Alle mit ● gezeichneten Rezepte sind ohne Milch und Ei



A

Auberginen auf Paprika-Nuss-Soße ● 3/ 2010, S. 16

Auberginen-Feta-Röllchen	 3/ 2010, S. 49

Auberginengemüse, süßsaures ● 4/ 2010, S. 12

Auberginen, geschmorte ● 2/ 2010, S. 32

Auberginen in Chili-Öl ● 3/ 2010, S. 12

Auberginen-Püree ●	 2/ 2010, S. 50

Augenbohnen, pfannengerührte ● 2/ 2010, S. 47

Austernpilze, gebratene, knusprig 5/ 2010, S. 16

Avocado-Dressing ●	 3/ 2010, S. 37

B

Balsamico-Schalotten ● 4/ 2010, S. 11

Basilikum-Tartelettes		 6/ 2010, S. 51

Blechkartoffeln ●		  1/ 2010, S. 47

Blechkartoffeln mit Birnen & Lauch ● 6/ 2010, S. 40

Blitz-Tarte-Teig ● 2/ 2010, S. 36

Bohnen mit Steinpilzen, geschmorte 4/ 2010, S. 46

Bratäpfel auf Sauerkraut, herzhafte 5/ 2010, S. 51

Bratkartoffeln ● 2/ 2010, S. 45

Bratlinge, Kraftprotz	 1/ 2010, S. 56

Bruschetta mit marinierter Paprika 4/ 2010, S. 11

Butterbrezeln	 1/ 2010, S. 47

C

Champignonaufstrich, herzhafter	 5/ 2010, S. 15

Chapattis ● 1/ 2010, S. 48

Couscous-Grundrezept ● 5/ 2010, S. 32

D

Dicke Bohnen aus dem Ofen ●	 2/ 2010, S. 32

Dinkel-Grundrezept ●		 5/ 2010, S. 32

E

Endivien-Gemüse	 6/ 2010, S. 53

F

Feta-Paste	 2/ 2010, S. 33

Frittata, kleine		  6/ 2010, S. 49

Frühstücksbrötchen 6/ 2010, S. 43

G

Gemüse-Chips vom Blech ● 6/ 2010, S. 41

Gnocchi Grundrezept		 4/ 2010, S. 24

Grissini ●	 4/ 2010, S. 14

Grüne Bohnen mit Butterbröseln 3/ 2010, S. 45

Grünkohl	 1/ 2010, S. 26

Gurken-Tomaten-Raita 2/ 2010, S. 50

H

Halloumi-Spieße 3/ 2010, S. 21

Haselnussbutter 1/ 2010, S. 37

www.köstlich-vegetarisch.de

Kleine Gerichte, Beilagen und Soßen

Hirse-Grundrezept ● 5/ 2010, S. 32

Hummus-Kichererbsen-Dip ●	 3/ 2010, S. 47

J

Joghurt-Dressing, süßsaures 3/ 2010, S. 37

K

Kartoffel-Lauch-Törtchen	 5/ 2010, S. 25

Kartoffel-Rösti 	 2/ 2010, S. 45

Kartoffel-Schnitze ●	 1/ 2010, S. 47

Käseknödel	 2/ 2010, S. 45

Kichererbsen-Pesto 	 4/ 2010, S. 25

Kichererbsen-Tartlettes		  6/ 2010, S. 52

Knobi-Baguette 	 1/ 2010, S. 47

Knobi-Vollkornbrot ●		  1/ 2010, S. 47

Knoblauchmus vom Grill ● 3/ 2010, S. 25

Knoblauch-Pinienkern-Dip 1/ 2010, S. 37

Kräuter-Joghurt-Dressing			   3/ 2010, S. 37

Krustenbrot ●		  6/ 2010, S. 44

Kürbis-Feta-Türmchen mit Passionsfruchtöl 3/ 2010, S. 29

Kürbiskonfitüre, fruchtig-scharfe ● 5/ 2010, S. 48

Kürbisküchlein, gebackene 5/ 2010, S. 41

Kürbis, marinierter ● 5/ 2010, S. 42

L

Lauchaufstrich, cremiger ● 6/ 2010, S. 46

Linsenfrikadellen, gegrillte 3/ 2010, S. 22

M

Maiskolben ●	 3/ 2010, S. 25

Mandel-Blumenkohl, würzig gebratener ●		  1/ 2010, S. 21

Möhren-Linsen-Creme	 6/ 2010, S. 47

Möhren-Muffins, scharfe 6/ 2010, S. 52

Möhren-Petersilien-Dip 5/ 2010, S. 26

Mojo verde ●	 5/ 2010, S. 26

Mozzarella al pesto, mini 4/ 2010, S. 14

Mürbeteig 2/ 2010, S. 36

Mürbeteig Fiesta mexicana ●			   6/ 2010, S. 13

Mürbeteig für kleine Italiener 			   6/ 2010, S. 13

Mürbeteig mit Grüßen aus Indien ●		  6/ 2010, S. 13

Mürbeteig Vive la France	 6/ 2010, S. 13

N

Nudelteig Grundrezept 4/ 2010, S. 21

O

Ofengemüse mit Zimt-Vinaigrette ● 6/ 2010, S. 39

Ofenkartoffeln ● 3/ 2010, S. 16

Olivencreme ●		  4/ 2010, S. 12

Olivenfladen, toskanischer ● 6/ 2010, S. 46

Orangen-Ingwer-Dressing ●	 1/ 2010, S. 42
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O

Orangen-Vinaigrette ● 1/ 2010, S. 42

P

Paprika, marinierte ● 3/ 2010, S. 37

Paprikaschoten, marinierte ● 2/ 2010, S. 16

Paprika-Tartelettes mit Korianderdip 6/ 2010, S. 50

Pastinaken, gratinierte	 1/ 2010, S. 14

Pastinaken mit Honig-Cashew-Kruste 1/ 2010, S. 14

Pesto alla Genovese 4/ 2010, S. 25

Pesto Rosso	 2/ 2010, S. 12

Pfifferlingspfanne, schnelle 5/ 2010, S. 16

Pizzaecken, mediterrane 6/ 2010, S. 39

Pizzaiola-Soße ● 4/ 2010, S. 36

Pizzateig, klassischer ● 4/ 2010, S. 36

Pflaumen-Chutney ● 2/ 2010, S. 61

Q

Quark-Öl-Teig	 2/ 2010, S. 36

Quinoa-Grundrezept ●	 5/ 2010, S. 32

R

Radicchio mit Birnen, gratinierter 5/ 2010, S. 52

Ratatouille, aromatisches ● 3/ 2010, S. 17

Reisbällchen, gefüllte 4/ 2010, S. 49

Rhabarber-Erdbeer-Chutney ● 2/ 2010, S. 61

Risotto Grundrezept 4/ 2010, S. 42

Rotkohl 1/ 2010, S. 26

www.köstlich-vegetarisch.de

S

Sauerkraut	 1/ 2010, S. 26

Schwarzbrot, friesisches ● 6/ 2010, S. 43

Schwarzwurzeln mit Champignons, gebratene 1/ 2010, S. 14

Spargel mit Kapern-Dill-Soße		  3/ 2010, S. 43

Spinatmuffins	 6/ 2010, S. 48

Spitzpaprika mit Kräuter-Butter-Käse-Füllung	 3/ 2010, S. 24

Spitzpaprika mit Ziegenfrischkäse, gefüllte 3/ 2010, S. 10

Spundekäse 5/ 2010, S. 26

Steinpilzchampignons mit Scarmoza, gefüllte 3/ 2010, S. 28

Sugo di Pomodori ● 2/ 2010, S. 15

T

Tofu-Spieße, asiatische ● 3/ 2010, S. 23

Tomaten-Feta-Dip 5/ 2010, S. 26

Tomaten mit Grillgemüse, gefüllte ●	 3/ 2010, S. 22

Tomaten in Öl eingelegt, getrocknete ●	 4/ 2010, S. 53

Tsatsiki	 2/ 2010, S. 33

V

Vinaigrette, klassische ●	 3/ 2010, S. 37

W

Walnussbrot, französisches ● 6/ 2010, S. 46

Z

Zucchini-Aprikosen-Chutney ●		  2/ 2010, S. 61

Zucchini-Kartoffel-Tortilla 3/ 2010, S. 12

Zucchini-Konfitüre ● 3/ 2010, S. 12

A

Amaranth mit Süßkartoffel-Avocado-Ragout ●	 2/ 2010, S. 55

Ananas-Kokos-Reis, gebackener ● 1/ 2010, S. 32

Apfel-Zwiebel-Tarte, pikante 2/ 2010, S. 38

Auberginen-Kartoffel-Curry ●	 3/ 2010, S. 11

Auberginen-Pizza ●	 2/ 2010, S. 12

Auberginen-Ravioli mit Salbeibutter 4/ 2010, S. 27

Auberginen-Risotto 2/ 2010, S. 11

B

Backkartoffel-Auflauf	 2/ 2010, S. 40

Bärlauch-Seitan mit süßen Kirschtomaten aus der Folie ● 3/ 2010, S. 29

Bandnudeln in Knoblauch-Pilz-Soße	 1/ 2010, S. 21

Bandnudeln mit Bohnen-Käse-Soße 1/ 2010, S. 52

Blätterteigtarte mit Birnen, Roquefort 1/ 2010, S. 33

Blätterteigtaschen mit Tomaten-Feta-Füllung 3/ 2010, S. 49

Blumenkohl-Curry mit Kichererbsen 2/ 2010, S. 46

Bohnen-Kartoffel-Topf, aromatischer ●	 3/ 2010, S. 45

Brokkoli-Nudel-Auflauf mit Käse-Béchamel	 2/ 2010, S. 56

Burritos, überbackene ● 2/ 2010, S. 56

C

Calzone mit Auberginen und Knoblauch 4/ 2010, S. 38

Calzone mit Spinat und Pilzen	 4/ 2010, S. 35

Canneloni, mediterrane gratinierte 3/ 2010, S. 15

Cannelloni mit Möhren-Lauch-Füllung 1/ 2010, S. 18

Champignon-Tarte, würzige ● 6/ 2010, S. 13

Champignontorte mit Blauschimmelkäse 1/ 2010, S. 36

Chili sin carne, schnelles 2/ 2010, S. 53

Conchiglioni mit Auberginen, gefüllte 4/ 2010, S. 17

Crespelle mit Pilzfüllung 4/ 2010, S. 30

Curry-Linsen-Rotkohl mit Ingwer-Raita 1/ 2010, S. 23

D

Dal mit Rosinenreis, gelbes ●		  3/ 2010, S. 61

Dattel-Couscous mit Kürbisgemüse ● 5/ 2010, S. 33

Dible aus Giresun ● 2/ 2010, S. 62

Dinkeltaler mit Rote-Bete-Gemüse 5/ 2010, S. 29

E

Empenadas ●	 2/ 2010, S. 63

Erbsen-Feta-Tarte	 6/ 2010, S. 14

Hauptgerichte
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F

Falafel im Pita-Brot			   3/ 2010, S. 50

Fetakracher 3/ 2010, S. 30

Fenchel-Tomaten-Topf mit weißen Bohnen ●	 1/ 2010, S. 50

Fladenbrotknödel mit Sauerkraut 1/ 2010, S. 22

Focaccia mit Kirschtomaten ● 4/ 2010, S. 54

Frühlings-Lasagne 2/ 2010, S. 14

G

Gemüseauflauf mit Polentakruste		  6/ 2010, S. 34

Gemüse-Curry mit Kürbis ●			   6/ 2010, S. 61

Gemüsegratin mit Käse-Mandel-Kruste 6/ 2010, S. 32

Gemüsetopf mit Möhren u. Rübchen	 1/ 2010, S. 45

Gnocchi-Brokkoli-Auflauf 4/ 2010, S. 24

Gnocchi-Feta-Päckchen, mediterrane 3/ 2010, S. 26

Gnocchi in Tomaten-Weißwein-Sugo 	 2/ 2010, S. 13

Gnocchi mit Pfifferlingsragout, gefüllte rote 4/ 2010, S. 50

Gnocchi mit Pilzen 4/ 2010, S. 31

Gnocchi mit Tomaten-Spargel-Gemüse 4/ 2010, S. 24

H

Halloumi mit Pfirsisch und Rucola, gegrillter 3/ 2010, S. 19

Hirse-Spinatauflauf mit Orangensoße 5/ 2010, S. 32

K

Kartoffelcurry mit Safranjoghurt 5/ 2010, S. 24

Kartoffelgratin mit Äpfeln 1/ 2010, S. 29

Kartoffelgratin mit Austernpilzen 5/ 2010, S. 24

Kartoffelgratin mit Birnen und Gorgonzola 1/ 2010, S. 29

Kartoffelgratin mit Brokkoli 	 1/ 2010, S. 29

Kartoffelgratin (Grundrezept) 	 1/ 2010, S. 29

Kartoffelgratin mediterran 1/ 2010, S. 29

Kartoffelgratin mit Möhren und Nüssen 1/ 2010, S. 29

Kartoffel-Lauch-Gratin	 1/ 2010, S. 59

Kartoffel-Oliven-Tortilla mit würzigen Kidneybohnen	 1/ 2010, S. 54

Kartoffel-Paprika-Auflauf, bunter 6/ 2010, S. 35

Kartoffel-Paunzen 2/ 2010, S. 41

Kartoffel-Pastinaken-Rösti mit Feldsalat 1/ 2010, S. 18

Kartoffelpfanne, rustikale 2/ 2010, S. 42

Kartoffel-Pizza mit Rosmarinöl ● 5/ 2010, S. 23

Kartoffelpüree mit Gurkensalat, thüringisches 2/ 2010, S. 41

Kartoffel-Quark-Pflanzerl mit Möhren-Meerrettichgemüse 5/ 2010, S. 21

Kartoffel-Sauerrüben-Eintopf, feuriger 1/ 2010, S. 47

Kartoffeltortilla mit Brokkoli	 5/ 2010, S. 27

Käse-Pilzstrudel, raffinierter 2/ 2010, S. 42

Käseravioli mit Paprikasoße	 4/ 2010, S. 20

Käsespätzle	 2/ 2010, S. 43

Käsespätzle mit Wirsing 1/ 2010, S. 25

Kastanien-Gnocchi mit Bergkäsesoße 	 1/ 2010, S. 35

Kichererbseneintopf, indischer ● 1/ 2010, S. 49

Kichererbsen-Kürbis-Ragout mit Chilireis 1/ 2010, S. 54

Kohlrabi-Kartoffel-Gratin 6/ 2010, S. 30

www.köstlich-vegetarisch.de

Kohlrouladen mit Pilz-Kartoffelpüree 	 1/ 2010, S. 26

Kokos-Gemüse-Curry	 2/ 2010, S. 21

Kokos-Tofu-Wok ●	 2/ 2010, S. 26

Kräuterseitlinge mit Kürbis-Kartoffel-Gemüse	 5/ 2010, S. 17

Krumplistészta ● 2/ 2010, S. 63

Kürbisauflauf mit dreierlei Käse 5/ 2010, S. 41

Kürbis-Feta-Strudel mit Tomaten-Zimt-Soße	 6/ 2010, S. 24

Kürbis-Flammkuchen mit Zwiebeln und Feta 6/ 2010, S. 41

Kübis-Lauchquiche mit Sprossen 5/ 2010, S. 45

Kürbis mit Cashewnüssen	 	 2/ 2010, S. 49

Kürbistarte	 6/ 2010, S. 14

L

Lasagne Grundrezept 4/ 2010, S. 18

Lauchquiche mit Bergkäse und Walnüssen 6/ 2010, S. 16

Laugenknödel-Gratin mit Lauch und Kräuterseitlingen 6/ 2010, S. 28

Linsen-Kartoffel-Topf, Großmutters ● 1/ 2010, S. 53

Linsen mit Spinat, gelbe ● 2/ 2010, S. 49

M

Makkaroni-Auflauf mit Veggie-Hack	 2/ 2010, S. 31

Mangold-Käse-Lasagne	 4/ 2010, S. 18

Mangold-Linsen-Gemüse mit Kürbisspalten	 1/ 2010, S. 55

Maronen in Curryrahm	 5/ 2010, S. 37

Maronen-Petersilien-Risotto 5/ 2010, S. 37

Maultäschle mit Pilz-Brühe 2/ 2010, S. 44

Möhrenquiche, feine 6/ 2010, S. 17

Möhren-Lauch-Gemüse mit Dinkel	 5/ 2010, S. 35

N

Nudeln, ligurische 4/ 2010, S. 28

Nudeln mit Birnen und Pecorino 4/ 2010, S. 45

Nudeln mit Spinat und Gorgonzola 2/ 2010, S. 14

Nudelrolle mit Wirsing-Walnuss-Füllung und Safransoße 6/ 2010, S. 20

Nusskartoffeln mit Meerrettichsoße 1/ 2010, S. 36

O

Oliven-Tarte mit Manchegokäse 2/ 2010, S. 35

Orecchiette mit Pilzen und Spinat ● 5/ 2010, S. 10

P

Pad-Thai, thailändisches 2/ 2010, S. 23

Paprika-Couscous-Päckchen 3/ 2010, S. 26

Paprika mit Mandel-Reis und Feta, gefüllte 2/ 2010, S. 28

Paprika-Torta 	 4/ 2010, S. 29

Pasta con la ricotta 4/ 2010, S. 22

Pasta mit Tomaten, überbackene 2/ 2010, S. 11

Penne mit Kürbis und Peperoncino 5/ 2010, S. 44

Pilz-Risotto 	 4/ 2010, S. 40

Pilz-Tarte 2/ 2010, S. 37

Pizza mit Birne, Taleggio und Salbei 4/ 2010, S. 37

Pizza piccante 	 4/ 2010, S. 37

Pizza tradizionale 4/ 2010, S. 35
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R

Reisauflauf mit Gemüsehaube	 6/ 2010, S. 33

Reis-Lauch-Eintopf, deftiger 1/ 2010, S. 48

Reis mit Shiitake, Erbsen und Erdnüssen, gebratener ● 5/ 2010, S. 12

Risotto mit Saubohnen und Minze 4/ 2010, S. 41

Rosenkohlauflauf 6/ 2010, S. 34

Rosenkohl-Maronen-Curry, thailändisches ● 5/ 2010, S. 37

Rosenkohltarte	 1/ 2010, S. 24

Rotkohl-Quiche mit Ziegenfrischkäse	 1/ 2010, S. 23

Rüben-Kartoffel-Puffer mit Quittenmus 5/ 2010, S. 53

S

Safran-Risotto		  4/ 2010, S. 48

Sauerkraut-Lasagne, schnelle 1/ 2010, S. 19

Sauerkraut-Nudel-Auflauf 6/ 2010, S. 26

Schafskäse, gegrillter 3/ 2010, S. 20

Schupfnudeln mit Spitzkohl 5/ 2010, S. 22

Seitan-Sauerbraten mit Blaukraut und Spätzle 5/ 2010, S. 60

Sellerie-Möhren-Quiche, klassische	 1/ 2010, S. 17

Semmelknödel mit Walnüssen und Pilzen 1/ 2010, S. 34

Sesam-Tofu in Satésoße und Brokkoli ●	 2/ 2010, S. 25

Shepherds Veggie-Pie ●	 6/ 2010, S. 36

Spaghetti mit Tomaten und Artischoken 2/ 2010, S. 17

Spargel-Basilikum-Tagliatelle 	 3/ 2010, S. 40

Spargel-Cranberrie-Pfanne ●	 3/ 2010, S. 43

Spargeltorte, feine 3/ 2010, S. 44

Spätzle-Gratin	 6/ 2010, S. 36

Spinat-Cannelloni	 4/ 2010, S. 19

Spinat-Feta-Pastete	 2/ 2010, S. 30

Spinat-Kartoffel-Tarte	 6/ 2010, S. 11

Spinatstrudel, orientalischer 2/ 2010, S. 59

Spirelli mit Rucola-Pesto 4/ 2010, S. 17

Steinpilze auf Kartoffelrisotto	 5/ 2010, S. 15

www.köstlich-vegetarisch.de

T

Tagliatelle mit Maronen und Haselnüssen 5/ 2010, S. 38

Tarte mit Sektzwiebeln	 6/ 2010, S. 15

Tarte mit Tomaten und Paprika, herzhafte 2/ 2010, S. 36

Teigtaschen, mediterrane 3/ 2010, S. 47

Tofu-Gemüsespieß mit Rosmarin und Zitrone, fruchtiger● 3/ 2010, S. 30

Tofu-Pilz-Päckchen ● 3/ 2010, S. 26

Tofu-Stroganoff 5/ 2010, S. 13

Tofu-Walnuss-Burger mit Möhren-Gemüse 1/ 2010, S. 15

Tomaten-Chili-Nudeln, scharfe ● 4/ 2010, S. 47

Tomaten-Focaccia, toskanische 4/ 2010, S. 31

Tomaten mit Spinat-Ricotta-Füllung, gratinierte 2/ 2010, S. 18

Tomaten-Tarte, fruchtige 6/ 2010, S. 16

Tomaten-Tarte mit Ziegenkäse 2/ 2010, S. 35

Topinamburgratin 1/ 2010, S. 11

Tortiglioni mit Käsesoße und Paprika	 4/ 2010, S. 23

Tortilla espanola 2/ 2010, S. 62

Tortilla-Gemüse-Auflauf	 2/ 2010, S. 54

V

Veggie-Bolognese-Lasagne 4/ 2010, S. 18

Vollkornpizza mit Spinat und Pinienkernen	 4/ 2010, S. 39

W

Wareniki 2/ 2010, S. 63

Weißkohl-Curry ●	 2/ 2010, S. 51

Wirsing-Röllchen mit Quinoafüllung und Möhrengemüse 5/ 2010, S. 31

Wraps, mediterrane● 3/ 2010, S. 48

Z

Zitronen-Rosmarin-Risotto 4/ 2010, S. 41

Zucchini-Apfel-Gratin	 5/ 2010, S. 52

Zucchini-Käse-Päckchen 3/ 2010, S. 26

Zucchini mit Petersilien-Salat, gegrillte ● 3/ 2010, S. 19

Zucchini-Päckchen	 3/ 2010, S. 26

Zucchiniküchlein 3/ 2010, S. 14

Zwiebelkuchen  	 6/ 2010, S. 40
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A

Apfelstrudelkonfitüre ● 5/ 2010, S. 47

Apfeltarte, nussige 2/ 2010, S. 38

Apfel-Zimt-Pfannkuchen mit dunkler Fruchtsoße 5/ 2010, S. 55

Ananas-Spieß ● 3/ 2010, S. 25

B

Bananen, flambierte 2/ 2010, S. 55

Birnen-Walnuss-Konfitüre mit Safran ●	 5/ 2010, S. 47

Blaubeerbecher 3/ 2010, S. 58

Buchteln mit Pflaumen, ofenfrische 6/ 2010, S. 55

C

Caipirinha, alkoholfreier ● 2/ 2010, S.  6

Süßes, Desserts und Getränke

Cranberrie-Joghurt-Drink 3/ 2010, S. 58

E

Erdbeer-Himbeer-Konfitüre 	 3/ 2010, S.  6

Erdbeer-Milchreis		  3/ 2010, S. 57

F

Flammkuchen mit Birnen und Preiselbeeren 6/ 2010, S. 55

H

Himbeer-Suppe		  3/ 2010, S. 59

Hirseauflauf mit fruchtigen Aprikosen 6/ 2010, S. 56

K

Kirschenmichel	 6/ 2010, S. 57



K

Kokos-Klebreis mit Mango ● 2/ 2010, S. 25

L

Limoncello ● 4/ 2010, S.  6

M

Mandelbällchen, sizilianische 4/ 2010, S. 57

Mandelplätzchen, toskanische 4/ 2010, S. 59

Mandelpudding mit Vanille und glasierten Feigen 5/ 2010, S. 55

Mango-Lassi ●			   2/ 2010, S. 50

Melonen-Bowle mit Minz-Aroma ● 3/ 2010, S. 31

Milchreisauflauf mit karamellisierten Feigen, 
orientalischer

6/ 2010, S. 55

www.köstlich-vegetarisch.de

Q

Quarkkeulchen 2/ 2010, S. 44

S

Schokoladen-Birnen-Torte 1/ 2010, S. 62

Schokoladen-Mokka-Soufflé 	 1/ 2010, S. 60

Schokoladen-Pie mit Orangensoße	 1/ 2010, S. 61

Schokoladen-Törtchen mit Ingwer-Eis	 6/ 2010, S. 25

Sesamparfait mit Mangocreme	 6/ 2010, S. 21

Sonntagsstuten 6/ 2010, S. 45

T

Tiramisu 4/ 2010, S. 58

Topfenknödel mit Cranberries 5/ 2010, S. 56

Topfenpalatschinken	 6/ 2010, S. 56

Törtchen mit Limettencreme und Himbeeren, kleine 3/ 2010, S. 57

Traubengelee mit Rosmarin, blaues ● 5/ 2010, S. 48

V

Vanillesoße, echte 6/ 2010, S. 57

W

Walnuss-Himbeer-Tiramisu 2/ 2010, S. 18

Winterpunsch ● 1/ 2010, S.  7

Z

Zwetschgenkompott mit Vanille ● 5/ 2010, S. 56
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Mousse au chocolat 1/ 2010, S. 61

O

Obstpäckchen ●		  3/ 2010, S. 25

Orangen-Tiramisu 4/ 2010, S. 58

P

Panna Cotta mit Himbeersoße 	 4/ 2010, S. 57

Panna Cotta (vegane Variante) ● 4/ 2010, S. 57

Pfefferminztee, gewürzter ● 6/ 2010, S. 50

Pfirsiche, gefüllte 4/ 2010, S. 58

Piña Colada mit Alkohol 3/ 2010, S. 31

Piña Colada ohne Alkohol 3/ 2010, S. 31


