
REZEPTVERZEICHNIS 2018

www.koestlich-vegetarisch.de

Vorspeisen, Suppen und Salate

♥egan Diese Rezepte sind vegan oder werden mit veganer Variante angeboten.

A Ausgabe Seitenzahl

Apfel-Linsen-Salat mit Ingwer-Vinaigrette ♥egan 6/2018 12
Apfel-Zwiebel-Käse-Suppe 6/2018 13

B Ausgabe Seitenzahl

Brotsalat, herbstlicher ♥egan 5/2018 22
Bruschetta mit Balsamico-Zwiebeln und Taleggio 4/2018 32

D Ausgabe Seitenzahl

Dinkelsalat (Insalata di farro con verdure),  
toskanischer ♥egan

4/2018 38

Dinkelsalat Asia-Style ♥egan 3/2018 42

E Ausgabe Seitenzahl

Eiersalat, pikanter 2/2018 40
Erbsen-Cappuccino mit Parmesanschaum 2/2018 33

G Ausgabe Seitenzahl

Graupeneintopf (Krupnik) ♥egan  5/2018 42

H Ausgabe Seitenzahl

„Heringssalat“, vegetarischer 6/2018 44

K Ausgabe Seitenzahl

Kamut-Couscous-Salat mit Ananas und scharfen 
Cashewkernen, karibischer ♥egan

1/2018 20

Kanapees mit weihnachtlichen Trockenfrüchten 
und Höhlenkäse 

6/2018 44

Kartoffel-Bohnen-Salat mit Oregano-Salsa-Verde 
♥egan

4/2018 29

Kartoffelsuppe mit Bärlauchpesto ♥egan 2/2018 52
Kichererbsensuppe, italienische ♥egan 4/2018 57
Kopfsalat mit Zitronen-Kräuter-Dressing, gewürzten 
Sonnenblumenkernen und Croûtons, bunter

3/2018 34

Kürbis-Apfel-Suppe mit Mini-Sauerkraut-Croissants 
♥egan 

5/2018 56

L Ausgabe Seitenzahl

Linsen-Radieschen-Salat mit Ei, pikanter 2/2018 62
Lollo bianco mit Paprika, Haselnusskernen und 
Nussmus-American-Dressing ♥egan

3/2018 36

M Ausgabe Seitenzahl

Minestrone mit Dinkel und Petersilien-Mandel- 
Pesto, grüne ♥egan

3/2018 43

Miso-Suppe ♥egan 1/2018 53

N Ausgabe Seitenzahl

Nudeleintopf mit weißen Bohnen und Petersilie, 
rosa ♥egan

3/2018 54

Nudelsalat mit Auberginen-Paprika-Gemüse,  
lauwarmer ♥egan

4/2018 12

P Ausgabe Seitenzahl

Paprikasuppe mit Quinoa und Kräuter-Mandel- 
Topping, gelbe ♥egan 

2/2018 59

R Ausgabe Seitenzahl

Romana-Salat mit Kurkuma-Blumenkohl und 
Asia-Linsen-Dressing ♥egan 

3/2018 32

Rosenkohl im Zitronen-Thymian-Sahnesud aus dem 
Weckglas mit geröstetem Tannenbaumbrot ♥egan 

6/2018 40

Rote-Bete-Buchweizen-Salat mit Orangen-Dressing 
♥egan

5/2018 47

Rotkohl-Möhren-Salat mit geschmolzenem  
Ziegencamembert 

1/2018 45

Rotkohlsuppe mit Kürbiskern-Limetten-Crunch 1/2018 14

S Ausgabe Seitenzahl

Samosas mit Anis und Mango-Chutney, grüne 
♥egan

6/2018 35

Selleriepralinen auf Senf-Meerrettich-Gurken, 
knusprige

2/2018 32

Sommersalat mit Erdbeeren, Mozzarellabällchen 
und Erdbeer-Smoothie-Dressing

3/2018 35

Spinat-Salat mit gebratenen Pilzen und gratinierten 
Süßkartoffelscheiben 

3/2018 13

Spinatsuppe mit Joghurt-Sesam-Topping,  
orientalische ♥egan 

2/2018 46

T Ausgabe Seitenzahl

Tofu „Chorizo Style“ mit mediterranem Salat,  
marinierter ♥egan

1/2018 48

Topinambur-Petersilienwurzel-Suppe ♥egan 5/2018 39

W Ausgabe Seitenzahl

Wintersalat mit Orangen, Avocados und 
Tandoori-Kichererbsen ♥egan

1/2018 34

Wirsing-Bohnen-Salat mit Süßkartoffeln, lauwarmer 
♥egan

5/2018 54

Z Ausgabe Seitenzahl

Zucchini-Antipasti mit Thymian-Weißwein-Topping, 
gebratene ♥egan

4/2018 28

Zucchinicremesuppe mit gerösteten Bohnen ♥egan 4/2018 48
Zucchini-Melonen-Carpaccio mit Zitronen-Ricotta- 
Dip

4/2018 59



Kleine Gerichte, Beilagen und Soßen

A Ausgabe Seitenzahl

Auberginenscheiben alla milanese mit Joghurt-Dip 
und Sommersalat

4/2018 14

B Ausgabe Seitenzahl

Bärlauch-Tzatziki 2/2018 57
Bauernbrot, Tiroler ♥egan 5/2018 16

F Ausgabe Seitenzahl

Focaccia mit Rosmarin-Salz und Ricotta-Oliven-Dip 4/2018 43
Frischkäsetorte, herzhafte 2/2018 43

G Ausgabe Seitenzahl

Gnocchi mit Salbeibutter 4/2018 51

K Ausgabe Seitenzahl

Kartoffeln vom Grill mit Tomaten-Pesto-Creme, 
toskanische ♥egan

4/2018 37

Kartoffel-Senf-Creme mit körnigem Frischkäse 5/2018 20
Kohlrabi-Carpaccio mit Zuckerschoten, Erdbeer- 
Vinaigrette und gratiniertem Camembert-Baguette

3/2018 58

Kümmelstangen mit Linsen-Tomaten-Aufstrich, 
schnelle 

1/2018 37

L Ausgabe Seitenzahl

Laugenbrötchen mit Lauchaufstrich ♥egan 5/2018 51
„Leberwurst“, vegetarische ♥egan 5/2018 16

M Ausgabe Seitenzahl

Möhren mit Tahin-Joghurt-Dip, geröstete 2/2018 49
Möhren-Nuss-Brot ♥egan 5/2018 20

N Ausgabe Seitenzahl

Nuss-Camembert mit pikanter Pflaumensoße, 
panierter

5/2018 59

O Ausgabe Seitenzahl

Ølkage (Gewürzkuchen mit Salzbutter) 1/2018 27

P Ausgabe Seitenzahl

Paprikaschiffchen mit Mozzarella-Kräuter-Hirse- 
Füllung, gegrillte

4/2018 36

Pfännchen mit geschmälzten Zwiebeln und  
Raclettekäse, Schweizer

6/2018 55

Pfännchen mit Mais-Chips und Cheddar,  
mexikanisches

6/2018 57

Pfännchen mit Oliven und Feta, griechisches 6/2018 52
Pfännchen mit Pasta und Mozzarella, italienisches 6/2018 52
Pfännchen mit Radicchio, Feigen und Brie,  
französisches 

6/2018 55

Pizzasoße, Grundrezept ♥egan 4/2018 16
Pizzateig, Grundrezept ♥egan 4/2018 16
Polenta mit Rispentomaten und Gorgonzola-Dip, 
gegrillte ♥egan

4/2018 34

R Ausgabe Seitenzahl

Rote-Bete-Carpaccio mit Quinoa-Ziegenkäse- 
Muffins

6/2018 16

S Ausgabe Seitenzahl

Sandwich mit Champignon-Pesto, Pastinaken und 
Äpfeln ♥egan

1/2018 56

Smørrebrød mit Apfel-Frischkäse und Roter Bete 1/2018 28
Smørrebrød mit Kartoffeln, Remoulade und 
Zwiebeln 

1/2018 28

Smørrebrød mit Lauch, Pilzen und Rührei 1/2018 28
Spargel im Filoteig mit Petersilien-Salsa und 
grünem Salat

3/2018 46

T Ausgabe Seitenzahl

Tortilla-Pfännchen mit Manchego, spanisches 6/2018 57
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A Ausgabe Seitenzahl

Apfel-Maronen-Risotto mit Gruyère 6/2018 11
Auberginen sizilianischer Art mit Tomaten- 
Kapern-Sugo, gefüllte ♥egan

4/2018 11

Auberginen-Zucchini-Risotto ♥egan 4/2018 13

B Ausgabe Seitenzahl

Bärlauch-Schmarrn mit Kohlrabi und  
Zitronenschmand 

2/2018 56

Basilikum-Creme-Hirse mit Fenchel-Pilz-Ragout 
♥egan 

2/2018 63

Basilikum-Malfatti auf Tomatensugo 4/2018 25
Blech-Pasta mit Kürbis, Pilzen und Thymian  
(„One-Blech-Pasta“) 

5/2018 27

Blumenkohl-Kartoffel-Curry mit Kichererbsen  
(Aloo Gobi) ♥egan

2/2018 65

Blumenkohl-Parmesan-Nuggets mit buntem 
Reissalat

3/2018 66

Blumenkohl-Püree mit Pilz-Halloumi-Spießen und 
Zitronen-Petersilien-Öl

1/2018 43

Bohnen-Käse-Taler mit Winter-Ratatouille aus dem 
Ofen, knusprige

1/2018 31

Bohnen-Pilz-Burger mit Senf-Frischkäse 3/2018 31
Bratreis mit Mandeln und Minzjoghurt, indischer 
♥egan

2/2018 22

Brezen-Gröstl mit Lauch, Birnen und Walnüssen 
♥egan

5/2018 53

Brokkoli-Kürbis-Curry mit Tofu und Reis ♥egan 1/2018 50/51
Brokkoli-Lasagne mit Scamorza-Soße 4/2018 26
Brokkoli-Süßkartoffel-Pizza mit Taleggio 2/2018 60

C Ausgabe Seitenzahl

Champignons mit Estragon-Füllung, gratinierte 2/2018 51

D Ausgabe Seitenzahl

Dinkelsotto mit Champignons und Mangold 
♥egan

3/2018 41

Dinkelspätzle mit cremiger Gemüsesoße und 
Brokkoli

5/2018 66

E Ausgabe Seitenzahl

Erbsen-Pilz-Pasta mit Ricotta-Dill-Soße 2/2018 58

F Ausgabe Seitenzahl

Fächerkartoffeln mit Spargel und grünem  
Schmand-Quark-Dip

3/2018 49

Falafelbrot mit Joghurt-Dip und Feldsalat 2/2018 67
Flammkuchen mit Lauch und Feta 1/2018 13
Flammkuchen-Toasts mit Kräuterseitlingen und 
Krautsalat 

6/2018 62

„Fleischbällchen“ mit Kartoffelpüree und Soße, 
norwegische vegane ♥egan

6/2018 31

Frittata mit Sommergemüse und Petersilien-Dip 4/2018 66
Frühlings-Glücksrollen mit Möhren und pikantem 
Erdnussdip ♥egan

2/2018 15

G Ausgabe Seitenzahl

Gemüsemuffins mit Gurkensalat, bunte 2/2018 82
Gnocchi mit Paprika-Kapern-Sugo ♥egan 4/2018 53
Grünkohllasagne mit Blauschimmelkäse 6/2018 59
Grünkohl-Pasta mit Thymian-Ziegenfrischkäse 1/2018 14
Grünkohl-Thai-Curry mit Süßkartoffeln und  
Cranberrys ♥egan

1/2018 17

H Ausgabe Seitenzahl

Halloumi mit Heidelbeer-Ketchup und Sommer- 
Couscous, gebratener

3/2018 23

Herbstrüben-Tarte mit Camembert und  
Rosmarinstreuseln 

5/2018 31

Hirse-Omelett „Caprese“ mit Rucolasalat 3/2018 25

K Ausgabe Seitenzahl

Kartoffel-Birnen-Tarte mit Wintersalat 6/2018 27
Kartoffel-Gulasch mit Sauerkraut und Räuchertofu 
♥egan 

2/2018 61

Kartoffelklöße (Kroppkakor) mit Pilzfüllung, 
Birnen-Preiselbeer-Kompott, Kräuterbutter und 
Kopfsalat, schwedische 

6/2018 42

Kartoffellaibchen mit gebratenem Chicorée und 
Orangenquark 

6/2018 25

Kartoffeln mit würziger Käsesoße  
(Ocopa con Pasta de Huacatay) 

2/2018 70

Kartoffel-Sellerie-Salat und Veggie-Würstchen, 
fruchtiger ♥egan

6/2018 26

Kohlrabi mit Frühlings-Linsenragout und rotem 
Kartoffelstampf, gefüllte

2/2018 30/31

Kohlrabi-Piccata in Knusperkruste mit Möhren- 
Kartoffel-Stampf und Senfsoße ♥egan

3/2018 21

Kräuter-Frischkäsequiche mit Teffmehl 1/2018 25
Kräuter-Reis-Tortilla mit Frühlingssalat 2/2018 25
Kräuterseitlinge auf Pastinaken-Kartoffel-Püree  
mit Petersilienöl, gebratene ♥egan 

5/2018 55

Krautkrapfen mit Senfsoße, schwäbische 1/2018, 61
Kürbis-Grünkohl-Pfanne mit Spiegeleiern 1/2018, 42
Kürbis-Lasagne mit Spinat und Feta  5/2018
Kürbispfanne mit Joghurt-Dill-Dip, würzige ♥egan 5/2018 13
Kürbisragout mit Tortiglioni, mediterranes 5/2018 11
Kürbisscheiben mit Knusperkruste und Feldsalat 
♥egan

5/2018 12

L Ausgabe Seitenzahl

Lauch-Brotauflauf mit Käsekruste 5/2018 19
Leipziger-Allerlei-Gemüse auf Senf-Polenta ♥egan 3/2018 55
Limetten-Ingwer-Pilz-Reis mit marinierten  
Kohlrabipommes ♥egan

2/2018 20

Linsen-Fenchel-Safran-Soße mit Spirelli ♥egan 1/2018 30
Linsen-Süßkartoffel-Salat mit Grapefruit- 
Vinaigrette und Paranüssen, lauwarmer 

6/2018 60

Low-Carb-Pizza mit Brokkoli-Boden 1/2018 44
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M Ausgabe Seitenzahl

Maki-Sushi mit Gurken-Dill-Füllung ♥egan 6/2018 29
Maki-Sushi mit Möhren-Erdnuss-Füllung ♥egan 6/2018 29
Mangold-Mandel-Pizza mit Salbei ♥egan 4/2018 56
Minipizzen „Melanzane alla parmigiana“ 4/2018 16/17
Miniquiche mit Mangold und getrockneten  
Steinpilzen 

1/2018 66

Möhren-Couscous mit Feta 2/2018 13
Möhren-Zucchini-Quiche 2/2018 16
Muschelnudeln aus dem Ofen mit Spinat-Möhren- 
Ricotta-Füllung

6/2018 66

N Ausgabe Seitenzahl

Nasigoreng mit Rotkohl und Paprika ♥egan 1/2018 58

O Ausgabe Seitenzahl

Ofengemüse mit Rote-Linsen-Dal ♥egan 3/2018 56
Ofengemüse, knuspriges ♥egan 1/2018 41
Omelett mit ofengerösteten Möhren und  
Ziegenkäse, orientalisches

1/2018 59

P Ausgabe Seitenzahl

Palatschinken mit Champignon-Bolognese- 
Füllung, gratinierte

2/2018 47

Pappardelle mit Mascarpone, grünen Bohnen und 
Petersilien-Pangrattato

4/2018 19

Pasta all’etrusca 4/2018 39
Pasta in Möhren-Gruyère-Soße 2/2018 14
Pasta mit Bohnen-Gemüse-Sugo ♥egan 4/2018 47
Pasta mit Spinat und gerösteten Kräuter- 
Kichererbsen, schnelle ♥egan

2/2018 66

Pasta mit Zucchini-Petersilien-Creme ♥egan 3/2018 16
Pasta-Frittata mit Balsamico-Pilzen und Pecorino 4/2018 54
Penne all´arrabbiata mit Röstgemüse 4/2018 21
Pfannkuchen mit Pastinaken-Rote-Bete-Gemüse 
und Kresse-Schmand-Topping 

6/2018 61

Pfannkuchentorte mit raffinierter Gemüsefüllung, 
gratinierte

6/2018 23

Pilzstrudel auf Ofen-Rotkraut mit karamellisierten 
Brombeeren

5/2018 34

Pilz-Tofu-Pfanne „Jägerart“ mit Salzkartoffeln 1/2018 51
Piroggen mit Krautfüllung  
(Pierogi z kapustą i grzybami) 

5/2018 43

Pizza bianca mit Pilzen und Zucchini 4/2018 23
Polentanocken auf Lauch-Tomaten-Sugo,  
gratinierte 

1/2018 11

Polenta-Pizza mit Spinat und Camembert 3/2018 61

Q Ausgabe Seitenzahl

Quinoa-Eintopf mit Chilipaste  
(Guiso de Quinua con Pasta de Aji Amarillo) 

2/2018 71

R Ausgabe Seitenzahl

Ravioli mit Gemüse-Mascarpone-Füllung und 
Salbeibutter, gratinierte offene

4/2018 31

Risottoreis-Käse-Taler mit Zitronen-Kräuter-Dip 2/2018 23
Rosenkohl-Risotto mit Salbei und Haselnuss-Pesto 6/2018 17
Röstkartoffeln „Raclette-Style“ mit Süßkartoffel- 
Rucola-Salat 

5/2018 29

Rote-Bete-Blätterteigtaschen mit buntem Salat 
♥egan

5/2018 49

Rote-Bete-Möhren-Curry mit Gewürzreis ♥egan 5/2018 37
Rote-Bete-Puffer mit Feldsalat, gebackenen  
Weintrauben und Brombeer-Vinaigrette

5/2018 33

Rote-Bete-Quinotto mit Ziegenfrischkäse und 
karamellisierten Walnüssen

2/2018 75

Rotkohl-Brie-Flammkuchen mit Wacholder-Krokant 5/2018 25
Rotkohl-Röllchen mit orientalischer Couscous- 
Füllung und Zitronen-Pistazien-Soße 

6/2018 19

S Ausgabe Seitenzahl

Sahnekartoffeln mit Rote-Bete-Salat, gratinierte 6/2018 30
Sandwich mit Bärlauch-Haselnuss-Butter und 
Röstgemüse

2/2018 52

Satarasch mit Kartoffelpüree und Feta 3/2018 26
Sauerkrautpuffer mit Wacholder-Bratkartoffeln  
und Schnittlauch-Dip

1/2018 18

Schupfnudeln mit Weißkohl-Rahmgemüse ♥egan 5/2018 52
Schwarzwurzel-Risotto mit Bärlauch-Gremolata 2/2018 55
Sellerie-Gulasch mit Maronen und Äpfeln an  
Orangen-Hirse, orientalisches ♥egan

5/2018 38

Sommerpizza mit Paprika-Rosmarin-Pesto 4/2018 20
Spaghetti mit Käsesoße und Pangritata 4/2018 52
Spaghetti mit Rosenkohl-Möhren-Ragout ♥egan 1/2018 17
Spaghetti mit Schmortomaten, Rucola und  
Basilikum ♥egan 

4/2018 18

Spaghetti mit Spinatpesto 3/2018 14
Spargel mit Kapern-Dill-Soße und Salzkartoffeln 
♥egan

3/2018 45

Spargel mit Sauce hollandaise und Salzkartoffeln 
♥egan 

3/2018 51

Spargel-Mango-Curry mit Reis, grünes ♥egan 3/2018 44
Spargel-Paprika-Ragout mit Gnocchi 3/2018 46
Spinat-Pide mit Tomaten und Feta 3/2018 12
Spinatquiche, schnelle 2/2018 69
Spinat-Quinoa-Gratin mit Käse-Tortilla-Kruste 3/2018 11
Strozzapreti mit Spinat und Salsa di Noci  
(Walnusssoße) ♥egan

6/2018 64

Südstaaten-Reis mit Tomaten-Koriander-Salsa 
♥egan

2/2018 19

Süßkartoffel-Couscous-Kebabs mit warmem  
Spinat-Tahin-Joghurt ♥egan

6/2018 21

Süßkartoffeln mit Brokkoli-Hummus, gebackene 
♥egan

3/2018 19
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T Ausgabe Seitenzahl

Tagliatelle mit Lauch-Austernpilz-Gorgonzola-Soße 1/2018 12
Tofu mit würziger Tomaten-Pfeffer-Soße und 
Jasminreis ♥egan

3/2018 57

Tofu-Süßkartoffel-Moussaka mit Auberginen 1/2018 49
Tomaten-Bohnen-Risotto mit Scamorza ♥egan 4/2018 49
Tortellini mit Rosmarin-Gewürz-Butter auf  
Radicchiobett 

1/2018 57

W Ausgabe Seitenzahl

Winter-Paella mit Emmer, rustikale ♥egan 1/2018 23
Wirsing-Apfel-Quiche mit Haselnüssen und  
Käsekruste 

6/2018 14

Wirsinggemüse mit Winter-Quinoa und Orient- 
Nussmix

1/2018 19

Wirsing-Kartoffel-Eintopf mit Rosinen und  
Kokosmilch ♥egan

6/2018 63

Wirsing-Linsen-Röllchen mit Feta, überbackene 1/2018 32
Wirsing-Rote-Bete-Eintopf mit Kichererbsen ♥egan 5/2018 48
Wurzelgemüse-Kürbis-Tarte mit Ziegenkäse 5/2018 36

X Ausgabe Seitenzahl

XXL-Pasta mit winterlicher Kürbis-Glühwein- 
Arrabbiata ♥egan

6/2018 38

Z Ausgabe Seitenzahl

Zucchini-Steinpilz-Ragout mit Scamorza-Polenta 4/2018 55



Süßes, Desserts und Getränke

A Ausgabe Seitenzahl

Apfelkuchen mit Vanilleguss 5/2018 60
Apfel-Pancakes mit Kaffeesirup 1/2018 65
Aprikosen-Crostata (Crostata all’albicocca) 4/2018 41

B Ausgabe Seitenzahl

Bananen-Schokoladen-Torte mit Mokka- 
Buttercreme

1/2018 62

Beeren-Tiramisu im Glas 2/2018 34
Bienenstich, einfacher ♥egan 5/2018 62
Brombeer-Semifreddo 4/2018 61

C Ausgabe Seitenzahl

Cappuccino-Pudding mit Orangensahne 1/2018 64
Cranberry-Zitronen-Taler 6/2018 48
Cremeschnitten (Krempita) 3/2018 28

E Ausgabe Seitenzahl

Einkorn-Müsli mit Kakao-Crunch ♥egan 1/2018 20
Erdbeer-Clafoutis mit Mandelblättchen 3/2018 65
Erdbeer-Rhabarber-Sorbet mit Zitronenmelisse 
♥egan

3/2018 64

Erdbeer-Ricotta-Creme mit Sesamkrokant 3/2018 62

F Ausgabe Seitenzahl

French-Toast-Roll-Ups mit Erdbeer- und Nuss- 
Nugat-Füllung

2/2018 44

H Ausgabe Seitenzahl

Hefe-Hasen mit Zimt-Zuckerguss ♥egan 2/2018 80
Himbeer-Dinkelplätzchen mit Mandelstreuseln 
♥egan

6/2018 51

Himbeer-Mascarpone-Torte mit Schokobiskuit 2/2018 26

K Ausgabe Seitenzahl

Kaffee-Cupcakes 1/2018 62
Käsekuchen (Sernik) 5/2018 45

L Ausgabe Seitenzahl

Lebkuchen-Orangen-Spritzgebäck  6/2018 49
Limetten-Joghurt-Torte mit Knusperboden 2/2018 81

M Ausgabe Seitenzahl

Marmorkuchen mit Sauerkirschen und  
Schokoglasur

2/2018 76

Marzipanrührkuchen mit versunkenen Zwetschgen 5/2018 65
Maulwurfkuchen mit Erdbeeren 3/2018 62
Milchreis mit Fruchtpudding  
(Arroz con Leche y Mazamorra Morada) 

2/2018 73

Mini-Smoothie-Bowls, exotische ♥egan 2/2018 41
Mohn-Walnuss-Kuchen mit Streuseln 5/2018 63
Möhrenkuchen-Schnitten mit Orangencreme 2/2018 78/79

N Ausgabe Seitenzahl

Nussecken mit salzigem Cashew-Krokant 6/2018 47

P Ausgabe Seitenzahl

Pannacotta mit Blaubeersirup und salzigem  
Mandelkrokant, klassische ♥egan

4/2018 60

Q Ausgabe Seitenzahl

Quark-Nuss-Küchlein mit Himbeer-Bananen- 
Kompott

3/2018 59

R Ausgabe Seitenzahl

Rotwein-Birnen mit Grießbrei und Kürbiskern- 
Krokant

5/2018 57

S Ausgabe Seitenzahl

Saatencracker, aromatische ♥egan 1/2018 46
Schokoladen-Risotto mit Zimt-Orangen und Minze 6/2018 65
Stollenparfait mit Cassisbeeren ♥egan 6/2018 41

T Ausgabe Seitenzahl

Tiramisu-Biskuitrolle mit Johannisbeeren 4/2018 65
Torta al cioccolato mit warmen Beeren, warme 4/2018 62

V Ausgabe Seitenzahl

Verschleiertes Bauernmädchen  
(Bondepige med Slør)

6/2018 45

W Ausgabe Seitenzahl

Würznüsse, süß-scharfe ♥egan 1/2018 46

Z Ausgabe Seitenzahl

Zimtschnecken-Kuchen 6/2018 33
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