
B

Bohnen-Minestrone mit Kirschtomaten 1/ 2011, S. 49

Bohnen-Tomaten-Salat ● 4/ 2011, S. 53

Brokkoli-Salat mit Ei 2/ 2011, S. 26

Bruschetta mit marinierten Paprika und Kapern ● 4/ 2011, S. 47

C

Chicoréesalat mit Orangen und Walnüssen ● 2/ 2011, S. 32

Chinakohl-Nudel-Salat „Asia“ ●  6/ 2011, S. 29

Coleslaw (amerikanischer Weißkohlsalat) 3/ 2011, S. 41

Couscous-Salat mit Auberginen ● 3/ 2011, S. 40

E

Erbsen-Lauch-Cremesuppe mit Croûtons ● 2/ 2011, S. 57

F

Fenchel-Apfel-Salat 5/ 2011, S. 24

Fenchel-Radicchio-Salat mit Walnüssen und Gorgonzola 6/ 2011, S. 12

Frühlingssalat mit Sesam-Dressing und 
Walnuss-Feta-Bällchen

2/ 2011, S. 39

G

Gemüsebrühe, Omas ● 1/ 2011, S. 50

Gemüseeintopf mit Einkorn, deftiger 3/ 2011, S. 51

Glasnudelsalat ● 1/ 2011, S. 47

K

Kartoffel-Bohnen-Eintopf mit Erdnüssen und Koriander ● 5/ 2011, S. 47

Kartoffel-Spargel-Salat, lauwarmer 3/ 2011, S. 11

Kartoffelsalat, Omas ● 4/ 2011, S. 54

Kartoffel-Sauerkraut-Suppe mit Äpfeln 5/ 2011, S. 49

Kichererbsensalat mit Feta, Kürbis und Petersilie  6/ 2011, S. 37

Kichererbsen-Spinat-Salat mit Tahin-Dressing 4/ 2011, S. 54

Kräutersüppchen, feines 2/ 2011, S. 13

Kürbis-Mango-Süppchen mit Käse-Salbei-Sternen, 
feuriges

6/ 2011, S. 40

L

Lauchsalat mit Roquefort, Nüssen und Cosmea-Blüten 3/ 2011, S. 44

Linseneintopf, griechischer ● 5/ 2011, S. 47

www.köstlich-vegetarisch.de
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Löwenzahnsalat ● 2/ 2011, S. 61

M

Möhrensuppe mit roten Linsen und Ingwer ● 4/ 2011, S. 36

Muschelnudeln mit Belugalinsen-Füllung ● 4/ 2011, S. 45

Muschelnudelsuppe, Annikas 1/ 2011, S. 52

N

Nudelsalat mit Pesto-Dressing, italienischer 4/ 2011, S. 55

Nudelsalat mit Rosenkohl und getrockneten Tomaten, 
lauwarmer ●

6/ 2011, S. 29

Nudelsüppchen, Omas ● 1/ 2011, S. 50

P

Pilzsalat mit Zucchini und Feta, lauwarmer 5/ 2011, S. 32

Q

Quinoasalat mit roten Trauben, Cashews und Fenchel 5/ 2011, S. 45

R

Rote Bete-Birnen-Salat mit Walnüssen• 5/ 2011, S. 55

Rote-Bete-Eintopf 5/ 2011, S. 48

Rote-Bete-Rohkost ● 1/ 2011, S. 59

Rotkohl-Salat, superschneller ● 6/ 2011, S. 31

S

Schichtsalat mit Kräuterdressing 4/ 2011, S. 53

Spätzle-Käse-Suppe mit Champignons 1/ 2011, S. 50

Steckrübensuppe mit Kräuter-Gremolata 5/ 2011, S. 53

T

Tabouleh-Salat, arabischer ● 3/ 2011, S. 52

Tomaten-Brot-Salat ● 4/ 2011, S. 35

Tomaten-Rucola-Salat mit gebratenen Auberginen ● 4/ 2011, S. 47

Tomatensuppe mit Fusilli ●	 1/ 2011, S. 49

W

Wintergemüse-Eintopf ●   6/ 2011, S. 25 

Wurzelgemüse-Eintopf ● 5/ 2011, S. 48

Alle mit ● gezeichneten Rezepte sind ohne Milch und Ei



A

Apfel-Zwiebel-Chutney ● 5/ 2011, S. 32

Auberginenhälften, gefüllte ● 6/ 2011, S. 56

Auberginenscheiben mit Asia-Dressing, gegrillte ● 3/ 2011, S. 39

B

Balsamico-Austernpilze mit Agavendicksaft ● 6/ 2011, S. 49

Bärlauch-Dressing zu grünem Blattsalat 2/ 2011, S. 52

Bärlauch-Sahne-Soße zu Nudeln 2/ 2011, S. 52 

Bärlauch und Feta-Brotaufstrich 2/ 2011, S. 52

Belugalinsen-Apfel-Soße 4/ 2011, S. 45

Bratkartoffeln, knusprige ● 5/ 2011, S. 12

Bulgur mit Mangold ● 4/ 2011, S. 34

Brennesselspinat 2/ 2011, S. 29

C

Chicorée-Gemüse, feines 4/ 2011, S. 49

Creamed Corn 5/ 2011, S. 28

D

Dill-Sesam-Quark mit Leinöl zu Pellkartoffeln 3/ 2011, S. 25

Dinkel-Fladen mit Äpfeln und Zwiebeln 5/ 2011, S. 31

F

Frischkäse-Dip 2/ 2011, S. 34

Frittatawürfel mit Zucchini und Sesam 4/ 2011, S. 13

G

Gemüse-Puffer mit Ziegenfrischkäse-Creme, mini 6/ 2011, S. 62

Gewürznüsse, zweierlei 6/ 2011, S. 47

Grüne Soße, Frankfurter 2/ 2011, S. 17

Guacamole 2/ 2011, S. 34

H

Halloumi auf Tomaten-Paprika-Gemüse, gratinierter 3/ 2011, S. 30

Halloumi mit Tomate und Pinienkernen, gegrillter 3/ 2011, S. 38

Handkäse mit Musik 5/ 2011, S. 59

K

Kartoffel-Käse-Päckchen 3/ 2011, S. 38

Kartoffel-Knoblauch-Creme ● 4/ 2011, S. 48

Kartoffelknödel halb halb, Omas ● 5/ 2011, S. 12

Kartoffelpüree, locker-leichtes 5/ 2011, S. 12

Knoblauch-Thymian-Pilze auf knusprigem Toast 5/ 2011, S. 59

Kürbis-Chili-Chutney ● 5/ 2011, S. 32

Kürbis-Pesto 5/ 2011, S. 58

L

Lauch-Eier, gebackene 2/ 2011, S. 34

Leinöl-Kräuter-Dressing ● 3/ 2011, S. 25

Löwenzahngemüse, griechisches 2/ 2011, S. 61
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M

Macadamia-Dattel-Feigen-Pesto, süßes 6/ 2011, S. 15

Mangosoße zu Spargel ● 3/ 2011, S. 14

N

Nudelteig, Grundrezept 1/ 2011, S. 40

O

Ofengemüse, buntes● 4/ 2011, S. 37

Orangen-Curry-Dip 3/ 2011, S. 14

P

Paprika-Dip 2/ 2011, S. 34

Paprika-Thymian-Küchlein ● 4/ 2011, S. 49

Paranuss-Rucola-Pesto 6/ 2011, S. 15

Peperonata mit Oliven und Brot ● 4/ 2011, S. 12

Pesto Rosso ●  6/ 2011, S. 47 

Pfannkuchenröllchen mit indischer Linsenfüllung 6/ 2011, S. 63

Pide mit Spinat und Käse   2/ 2011, S. 28

Polenta-Spießchen, bunte 6/ 2011, S. 62

Q

Quinoa Grundrezept• 5/ 2011, S. 45

Quinoa mit Erbsen und Möhren• 5/ 2011, S. 45

R

Reis-Päckchen „Mykonos“  3/ 2011, S. 37

Rote Bete, karamellisierte 1/ 2011, S. 59

S

Sahnelinsen 1/ 2011, S. 25

Schwarzwurzeln mit Hirse überbacken 5/ 2011, S. 56

Sesamkartoffeln 2/ 2011, S. 25

Spitzkohlpfanne mit Linsen und Joghurt 4/ 2011, S. 32

T

Tarte-Tatin mit Auberginen 4/ 2011, S. 15

Tomatensoße, schnelle ● 2/ 2011, S. 23

Tomaten-Vinaigrette zu Spargel ● 3/ 2011, S. 14

Topinambur aus dem Ofen mit Pfefferdip 5/ 2011, S. 55

V

Vegetarische Würstchen-Spieße mit Curryketchup-Dip ● 3/ 2011, S. 37

W

Wirsing-Kartoffel-Topf (bubble and squeak)  6/ 2011, S. 32

Y

Yufka-Törtchen mit Pilz-Thymian-Füllung  6/ 2011, S. 63

Z

Zitronen-Chutney ● 2/ 2011, S. 48

Zucchinigratin 3/ 2011, S. 28

Zucchinipuffer mit Schnittlauchquark 3/ 2011, S. 32

Zwiebelfladen 5/ 2011, S. 49
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Hauptgerichte

A

Älpler-Magronen 5/ 2011, S. 11

Auberginen-Gemüse mit süßsaurem Tofu ● 2/ 2011, S. 47

Austernpilz-Kartoffel-Topf „Arabica“ mit Paprika-Dip 6/ 2011, S. 23

Auberginenpäckchen mit Knoblauch-Kartoffelpüree-
Füllung, gratinierte

4/ 2011, S. 18

B

Bandnudeln mit Champignons, gratinierte 1/ 2011, S. 33

Bandnudeln mit Kohl und Feta 1/ 2011, S. 17

Bandnudeln mit Linsencurry ● 1/ 2011, S. 16

Bärlauch-Tomaten-Quiche 2/ 2011, S. 51

Bärlauchrisotto 2/ 2011, S. 52

Blumenkohl-Brokkoli-Mandel-Quiche   6/ 2011, S. 17

Blumenkohl mit Dijon-Senf-Soße, pikanten Radieschen 
und Reis

4/ 2011, S. 40

Blumenkohl-Walnuss-Curry mit Tofu ● 6/ 2011, S. 14

Bohnengemüse mit geräuchertem Käse und 
Bratkartoffeln

4/ 2011, S. 31

Bohnengratin, mexikanisches 3/ 2011, S. 31

Bratkartoffeln mit Fenchel, Champignons und Spiegelei 5/ 2011, S. 15

Brokkoli-Quiche 4/ 2011, S. 30

C

Champignonknödel mit Petersilienwurzel-Weißweinsoße 5/ 2011, S. 33

Chili-Vanille-Penne mit Erdnüssen und Basilikum   6/ 2011, S. 16

Crêpes mit Ratatouille-Füllung 4/ 2011, S. 14

Curryreis mit Bananen, Zucchini und Aprikosen ● 2/ 2011, S. 19

D

Dinkelrisotto mit Champignons 3/ 2011, S. 52

F

Farfalle mit Gorgonzola-Soße und Brokkoli 3/ 2011, S. 63

Fenchel-Frittata mit Linsen-Piment-Vinaigrette   6/ 2011, S. 24

Fideuá vegetaria	 1/ 2011, S. 19

Fladenbrot-Pizza 3/ 2011, S. 33

Flammkuchen mit Kräuter-Tomaten-Topping 2/ 2011, S. 11

Flockenbratlinge mit Paprika-Mais-Gemüse, 
provenzalische

3/ 2011, S. 54

G

Gabelspaghetti mit Zucchini-Tomatensoße	 1/ 2011, S. 53

Gemüseauflauf mit Kartoffel-Käse-Haube 5/ 2011, S. 13

Gemüsebratlinge mit Bärlauch-Dip, nussiges 2/ 2011, S. 53

Gemüsegratin, buntes ● 2/ 2011, S. 57

Gemüsekuchen, herbstlicher 5/ 2011, S. 29

Gemüselasagne, mediterrane 4/ 2011, S. 11

Gemüse mit Curry-Couscous und Joghurtdip, 
sonnengelbes

4/ 2011, S. 20

Gemüse-Nudel-Frittata 6/ 2011, S. 53

Gemüsetopf mit scharfen Kichererbsen und Joghurtdip, 
arabischer

4/ 2011, S. 41

Gnocchi mit Kirschtomaten, Kräutern und Parmesan, 
überbackene

6/ 2011, S. 36

Gratin mit zweierlei Kartoffeln ● 6/ 2011, S. 51

Grüne Bohnen-Pasta mit Mandeln und Feta 4/ 2011, S. 28

Grünkern-Sesam-Bällchen auf Tomatensoße, knusprige 2/ 2011, S. 33

Grüne Tagliatelle mit Schwarzwurzeln in Curryrahm 1/ 2011, S. 27

H

Haferklößchen mit Kohlrabi-Pilz-Gemüse und Petersilien-
Dip

2/ 2011, S. 40

Hirse-Nuss-Taler mit Kürbisragout ● 5/ 2011, S. 16

Honig Möhren an Kartoffel-Saaten-Talern 2/ 2011, S. 25

Hörnchennudeln mit Kichererbsen-Feta-Soße und 
Trauben

1/ 2011, S. 28

K

Kamut-Topf mit Nüssen und Früchten ● 3/ 2011, S. 51

Kartoffel-Apfel-Sellerie-Gratin mit Knusperkruste 5/ 2011, S. 11

Kartoffel-Blumenkohl-Tomaten-Auflauf 4/ 2011, S. 63

Kartoffelmuffins mit Pilzragout 5/ 2011, S. 14

Kartoffel-Pilz-Pfanne mit Käse   6/ 2011, S. 51

Kartoffel-Sauerkraut-Puffer mit karamellisierten 
Apfelringen und Preiselbeer-Meerrettich-Sahne

5/ 2011, S. 23

Kartoffel-Weisskohl-Rösti vom Blech mit Tsatziki   6/ 2011, S. 31

Kartoffel-Zwiebel-Pizza mit Rosmarin und Salbei 5/ 2011, S. 14

Käsespätzle mit Endiviensalat 5/ 2011, S. 51

Kohlrabi, gefüllte 2/ 2011, S. 27

Kohlrabi-Möhren-Gratin mit Kerbel-Käsecreme 2/ 2011, S. 15

Kräuterspätzle mit Fenchel, Allgäuer         1/ 2011, S. 36

Krautfleckerl 1/ 2011, S. 37

Kürbis-Apfel-Lasagne	 1/ 2011, S. 21

Kürbis-Kokos-Ravioli 1/ 2011, S. 39

Kürbis-Rosenkohl-Gemüse mit Hirse, orientalisches ● 6/ 2011, S. 21

Kürbis-Rosmarin-Risotto 5/ 2011, S. 30

Kürbis-Salbei-Pasta mit gerösteten Kürbiskernen 5/ 2011, S. 26

L

Lauch-Koriander-Quiche mit Möhren-Joghurt-Dip  6/ 2011, S. 18

Lauch-Lasagne mit Morchelrahm 1/ 2011, S. 24

Laugengebäck-Puffer mit Möhren-Brokkoli-Salat 5/ 2011, S. 20

Linsen-Lasagne 1/ 2011, S. 24

Linsen-Mango-Curry mit Basmatireis ● 3/ 2011, S. 27

Linsen-Strudel mit Joghurt-Zitronensoße, feiner 4/ 2011, S. 27

Linsentaler mit Johannisbeer-Ingwer-Dip, knusprige 3/ 2011, S. 23
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M

Makkaroni-Pesto-Torte mit Schnittlauch-Dressing 2/ 2011, S. 14

Maultaschen mit Pastinakenfüllung 1/ 2011, S. 35

Möhrenbratlinge mit Birnenpüree und Spinatsalat 4/ 2011, S. 32

Möhren-Käse-Fladen mit Nüssen und Rosinen, deftiger 6/ 2011, S. 10

Möhren-Schalotten-Gemüse mit Zitronen-Tofu und 
Kartoffeln, feuriges ●

4/ 2011, S. 43

Muschelnudeln mit Fenchelbröseln und Zitrone 1/ 2011, S. 14

N

Nudelgratin mit Blumenkohl und Erbsen 4/ 2011, S. 34

Nudeln mit mariniertem Tofu und Gemüse, asiatische ● 1/ 2011, S. 45

Nudeln mit Tomaten-Pilzsoße und Zitronenrahm 4/ 2011, S. 24

Nudel-Omelett 1/ 2011, S. 53

Nudelpfanne mit Pilzen und Lauch  6/ 2011, S. 52

Nudel-Pizza 1/ 2011, S. 13

P

Pad Thai, schnelles 1/ 2011, S. 45

Papardelle mit gebratenem Wurzelgemüse ● 5/ 2011, S. 53

Pappardelle mit Kürbiskern-Rucola-Pesto und 
Sommerblüten

3/ 2011, S. 45

Paprika-Möhren-Gemüse im Reisring 2/ 2011, S. 19

Pasta caprese 4/ 2011, S. 35

Pasta mit Kürbis, griechische 1/ 2011, S. 13

Penne al arrabbiata 1/ 2011, S. 61

Penne griechische Art 1/ 2011, S. 14

Pfannengemüse in Erdnuss-Soße auf Jasmin-Reis ● 2/ 2011, S. 22

Pfannkuchen mit Käse-Spinat-Füllung und Pinienkernen 6/ 2011, S. 13

Pfannkuchen mit Pilz-Frischkäse-Füllung und pikanter 
Kirschsoße 

3/ 2011, S. 16

Pilz-Lasagne 1/ 2011, S. 22

Pilzragout auf Kartoffelpüree 3/ 2011, S. 28

Polenta-Bärlauch-Nocken mit Rahmpilzen 2/ 2011, S. 51

Q

Quinoa mit Kürbis und Feta 5/ 2011, S. 28

R

Rädchennudel mit Birnen, Walnüssen und Gorgonzola 5/ 2011, S. 30

Reis-Brokkoli-Auflauf 2/ 2011, S. 20

Reis Casimir 2/ 2011, S. 48

Reiskuchen, mediterraner 2/ 2011, S. 21

Reisnudeln mit Wirsing und roter Kokossoße ● 1/ 2011, S. 47

Reistaler auf Wirsinggemüse, gratinierte 5/ 2011, S. 19

Risotto mit Dicken Bohnen, Erbsen und Ziegenfrischkäse 4/ 2011, S. 33

Risotto-Taler mit Petersilien-Pesto 2/ 2011, S. 16

Rote Bete mit Pastinaken und Kräuterpolenta 2/ 2011, S. 63

Rote-Bete-Ravioli mit Mohnbutter und Parmesan 1/ 2011, S. 41

S

Sauerkraut-Lasagne 1/ 2011, S. 23

Sauerkraut-Paprika-Quiche  6/ 2011, S. 33

Schupfnudeln mit Austernpilzen in Sahnesoße 1/ 2011, S. 34

Seitan-Pilz-Geschnetzeltes mit Paprika und 
Ofenkartoffeln ● 

5/ 2011, S. 39

Seitan-Taler mit Currysoße und Spinatspätzle ●  5/ 2011, S. 36

Sesam-Ofenkartoffeln mit Paprika und körnigem 
Kräuterdip

6/ 2011, S. 36

Sobanudelsalat mit Sesam-Dressing ● 1/ 2011, S. 44

Sojaklößchen mit Möhren-Kapern-Gemüse•  5/ 2011, S. 37

Sojatopf, russischer ● 5/ 2011, S. 35

Spaghetti aglio, olio e peperoncino 1/ 2011, S. 16

Spaghetti, indische ● 1/ 2011, S. 28

Spaghetti mit Austernpilzen und Chili-Knoblauch-Öl 4/ 2011, S. 38

Spaghetti mit feiner Tomatensoße 1/ 2011, S. 52

Spaghetti mit scharfem rotem Pesto 1/ 2011, S. 19

Spaghetti mit Sesampesto	 1/ 2011, S. 15

Spaghetti mit Tomaten-Linsen-Soße und Feta   6/ 2011, S. 35

Spaghetti mit Wirsing und Walnuss-Pesto	 1/ 2011, S. 18

Spaghetti mit Zucchini und Feta 4/ 2011, S. 17

Spargel in Basilikum-Sahnesoße 3/ 2011, S. 15

Spargel mit Tomaten und Ricottaküchlein 3/ 2011, S. 12

Spargel-Möhren-Nudeln mit Nuss-Pesto 3/ 2011, S. 13

Spargelrisotto mit Lauchzwiebeln und Mandelstiften 3/ 2011, S. 11

Spinatgemüse mit Joghurt 2/ 2011, S. 26

Spinat-Ricotta-Ravioli 1/ 2011, S. 39

Spitzkohl-Gemüse auf Couscous mit Zitronemelisse-
Kürbiskern-Topping ●

3/ 2011, S. 19

Strozzapreti mit Kirschtomaten und Pesto 1/ 2011, S. 10

T

Tagliatelle mit Rote-Beete-Pesto 1/ 2011, S. 31

Tagliatelle mit Schnittlauchöl und Champignons 2/ 2011, S. 17

Tagliatelle mit Spinat und Macadamianüssen ● 2/ 2011, S. 28

Tagliatelle mit Wirsing-Kastanien-Gemüse und 
Gorgonzolasoße   

6/ 2011, S. 42

Tagliatelle mit Zucchini-Minz-Soße und Haselnuss-
Chili-Topping

3/ 2011, S. 20

Tofu-Gemüse-Bolognese ● 2/ 2011, S. 45

Tofu-Gemüse-Pfanne süß-sauer•  6/ 2011, S. 54

Tofu im Cashew-Mantel mit orientalischem Möhren-
Chicorée-Gemüse ●

6/ 2011, S. 15

Tofu-Zwiebelkuchen 2/ 2011, S. 46

Tomaten mit Feta-Couscous-Füllung und  
Schnittlauchsoße

3/ 2011, S. 49

Tomatenrisotto mit Parmesan und Thymian 4/ 2011, S. 11

Tomaten-Tarte mit Rucola 2/ 2011, S. 35

Tomaten- und Kartoffel-Tarte, schnelle 6/ 2011, S. 35

Tortiglioni mit Apfel-Kartoffel-Sugo 1/ 2011, S. 31

Tortiglioni mit Auberginen und rotem Pesto 4/ 2011, S. 12

W

Weizen-Gemüse-Pfanne mit Kräutern ● 3/ 2011, S. 53

Wirsing-Lasagne 1/ 2011, S. 22

Wurzelgemüse, gratiniertes 5/ 2011, S. 57

www.köstlich-vegetarisch.de
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Z

Zimt-Ingwer-Möhren mit Salbei-Polenta und Sternanis-
Schalotten ● 

6/ 2011, S. 22

Zucchinischiffchen mit Reisfüllung, gebackene ● 2/ 2011, S. 23

Zucchini-Ziegenkäse-Pizza mit Rucola 4/ 2011, S. 23

www.köstlich-vegetarisch.de

Süßes, Desserts und Getränke

A

Apfelpuffer, Omas 5/ 2011, S. 63

Apfel-Süßspeise 5/ 2011, S. 62

Äpfel und Birnen mit Trockenfrüchten, gebackene ● 5/ 2011, S. 61

Aprikosen-Schicht-Creme mit Mandelkrokant, feine 4/ 2011, S. 60

B

Bananarama ● 2/ 2011, S. 36

Beerenkuchen mit Hornveilchen 3/ 2011, S. 45

Birnen-Auflauf 5/ 2011, S. 61

Blüten, überzuckerte 3/ 2011, S. 43

C

Crêpes, feine ● 2/ 2011, S. 60

E

Erdbeer-Blitz 2/ 2011, S. 36

Erdbeeren mit weißer Schoko-Mandelsoße 3/ 2011, S. 61

Erdbeer-Rhabarber-Crumble 3/ 2011, S. 60

Erdbeer-Trifle 3/ 2011, S. 60

Espresso-Schoko-Soufflé  6/ 2011, S. 59

F

Far breton 2/ 2011, S. 60

G

Grapefruitgelee mit Cointreau ●  6/ 2011, S. 46

Gurken-Sellerie-Smoothie ● 2/ 2011, S. 36

H

Heidelbeer-Muffins 4/ 2011, S. 57

Himbeer-Granité ● 4/ 2011, S. 60

Himbeer-Ricotta-Creme mit Blätterteig-Sternen  6/ 2011, S. 44

J

Johannisbeer-Walnuss-Risotto 4/ 2011, S. 59

Joghurt-Eis 2/ 2011, S. 42

K

Kaiserschmarrn mit Vanillebirnen 6/ 2011, S. 52

Kokospudding mit Rhabarberkompott ● 3/ 2011, S. 59

L

Lila Lucy ● 2/ 2011, S. 36

M

Makkaroni mit Walnuss-Soße 1/ 2011, S. 57

Mannomöhre ● 2/ 2011, S. 36

Mohnnudeln mit Butter-Nuss-Bröseln und Kirschkompott 1/ 2011, S. 55

Müsli mit Früchten, gegrilltes 2/ 2011, S. 31

P

Pancakes mit Zimtsirup   6/ 2011, S. 49

Pfirsischgratins, mini 4/ 2011, S. 59

Popcorn vom Grill ● 3/ 2011, S. 39

R

Rhabarber-Bananen-Konfitüre ● 6/ 2011, S. 46

Rosenbowle mit Erdbeeren ● 3/ 2011, S. 34

Rotweingelee ● 3/ 2011, S. 44

S

Safran-Orangen-Creme mit Mangopüree und 
Basilikumzucker 

2/ 2011, S. 41

Schmetterlingsnudeln mit Orangen und Ricotta 1/ 2011, S. 57

Schokodrink, heißer 6/ 2011, S. 61

Schokoladen-Nudel-Auflauf	 1/ 2011, S. 56

Schoko-Minz-Trüffel  6/ 2011, S. 60

Schokomuffins ● 6/ 2011, S. 58

Schokosoufflés mit Himbeersoße, heiße 6/ 2011, S. 61

Spätzleauflauf mit Korinthen 1/ 2011, S. 55

Spiegeleier-Küchlein 2/ 2011, S. 31

Streuselkuchen, Omas 3/ 2011, S. 35

T

Tarte Tatin 2/ 2011, S. 59


