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Yegan Diese Rezepte sind vegan oder werden mit veganer Variante angeboten.

Vorspeisen, Suppen und Salate

8-Minuten-Nudel-Terrine, selbst gemachte Yegan 1/2017 48 Linsen-Avocado-Radieschen-Salat in der 2/2017 1
. Avocadoschale Yegan
Asia-Suppe to go Yegan 3/2017 66 T e koh! und Mi b VR o
Auberginen mit Manchego-Topping (Berenjenas 4/2017 37 J:;i:suppe mit Blumenkohi Und inze, gefbe
con manchego)
M ttich it Preiselbeerkl6ch 6/2017 42/43
Blumenkohl-Linsen-Salat mit roten Zwiebeln und 6/2017 46 feerre > stfppe m r(::qse eero C en / /
Orange auf Chicoréeblittern Yegan Minestrone di verdure mit Parmesanballchen 4/2017 26
Borschtsch, ukrainischer Yegan 2/2017 30
Brokkoli-Suppe mit Cashewkernen, cremige Yegan ~ 3/2017 46 Pastinaken-M&hren-Salat mit Cranberry-Crunch 1/2017 14
Yegan
Caponata Yegan 42017 46 Petersilienwurzel-Apfel-Feldsalat Yegan 5/2017 11
Chinakohl-Quinoa-Salat mit Curry-Cashews Yegan  1/2017 14 -
Crostini mit Mohren-Hummus und Gomasio Yegan ~ 1/2017 27 Rosenkoh_lsalat ”,‘_'t geschmorten Apfeln, Walns- 1/2017 19
sen und Ziegenkase-Cranberry-Broten
Rote-Bete-Zitrus-Carpaccio mit Rucola-Pesto 1/2017 17
Dinkel-Powersalat mit Haselnussen, Birnen und 172017 17 Rotkohl-Shiitake-Nudel-Salat, mediterraner Yegan ~ 1/2017 18
Blauschimmelkase
o . Salat mit gratiniertem Ziegenkase auf 2/2017 55
Erbsensuppe mit Minze und Vollkorn-Croatons, 2/2017 18/19 Rote-Bete-Scheiben, bunter
frische Yegan i
Sauerkrautsalat mit Studentenfutter Yegan 6/2017 18
Shaking Salad (Salat im Glas) Yegan 1/2017 51
Fladlesuppe 6/2017 14 Spitzkohl-Coleslaw Yegan 6/2017 13
Steckriibensuppe mit Ingwerchips und Chiliél 1/2017 39
Griinkernsalat mit getrockneten Tomaten, Feta 5/2017 66 Yegan
und Rucola Yegan
Tomaten-Gazpacho mit frittierten Kapern, 4/2017 39
Kampot-Reisnudelsalat mit pikantem 6/2017 26 zweierlei Yegan
Kokosmilch-Dressing Yegan
Kase-Dinkel-Apfel-Salat 5/2017 17 Ziegenkdse auf Wassermelone und Spinatsalat 4/2017 36
Kurbis-Mango-Suppe mit frittierten 5/2017 20 (Queso de cabra con sandia y espinacas),
Kurbisscheiben, fruchtige Yegan gratinierter
Zucchini mit Pinienkernsof3e (Zapalitos,Zucchini), ~ 4/2017 38
gebratene Yegan
Zwiebelsuppe mit geschmorten Majoran-Apfeln 5/2017 58

www.koestlich-vegetarisch.de
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Aprikosen-Chutney Yegan

Auberginenrélichen mit Walnusspesto und
Granatapfel Yegan

Banh mi mit Chili-ingwer-Tofu Yegan
Bauernfrihstiick im Glas, deftiges
Bohnen-M&hren-Antipasti Yegan
Burger-SoR3e Yegan

Camembert-Pilz-Creme mit Walnissen und
Vollkornbrot

Ciabatta mit Paprika-Aufstrich, italienisches Yegan
Conchiglioni, mediterran gefiillte Yegan

Dill-Soufflé mit buntem Salat, griines

Emmentaler-Birnen-Brot mit Brokkoli-M&hren-
Rohkost

Endiviensalat mit Kartoffelwrfeln, GroBmutters
lauwarmer Yegan

Erbsen-Basilikum-Flan mit Salat, griiner

Fladenbrot mit Rotkraut-Walnuss-Fiillung und
Fetacreme

Gemdlise-Feta-Boreks, knusprige
Gemiisepizzen, kleine
Gurkenschlange mit Hafertalern, bunte

Kirbis-Dattel-Chutney Yegan

Kurbisspalten aus dem Ofen mit
Ziegenfrischkase-Dip

Manchego-Crostada mit mallorquinischem
Sommersalat

Mozzarella-Tomaten-Bruschetta

3/2017
6/2017

5/2017
2/2017
2/2017
3/2017
2/2017
4/2017
4/2017

3/2017

6/2017

6/2017

3/2017

1/2017

6/2017
2/2017
4/2017

5/2017
2/2017

4/2017

4/2017
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37
23
53
53
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41

63

64

13

48

56/57
66
66

44
52

14

21
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Orangen-Cranberry-Senf Yegan
Overnight Oat (Uber-Nacht-Mdisli) Yegan

Paprikaketchup Yegan
Pasta-Grundrezept Yegan
Pflaumen-Zwiebel-Chutney Yegan
Pitabrote, israelische Yegan
Polentawdirfel mit Paprika-Topping Yegan
Profiteroles mit pikanter Frischkdsecreme
Pull-Apart-Bread, griechisches

Quark-Olteig-Kranz mit mediterraner Fiillung

Quesadillas mit Bohnencreme und Tomaten-
Koriander-Salsa

Rhabarber-Tomaten-Ketchup, fruchtig-scharfer
Yegan

Rosmarin-Fougasse mit Honig-Ziegenfrischkase-
Aufstrich Yegan

Schawarma mit Rost-Blumenkohl, Tomaten,
Gurken und Tahin Yegan

SuBkartoffel-Pommes mit Espresso-Gewdirz-Ket-
chup, knusprige Yegan

Teigtaschen mit Feta-Spinat-Fullung (Fatayer
Jebneh Sabaneg)

Tofu-Ananas-Spie3e Yegan
Tomaten-Feta-Aufstrich, griechischer
Tomatensenf Yegan

Wrap mit mediterraner Fiillung

Zitronen-Brokkoli mit Kartoffeln aus der Grillschale
Zucchini-Feta-Packchen

www.koestlich-vegetarisch.de
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Kleine Gerichte, Beilagen und Sof8en
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Hauptgerichte

Algen-Basilikum-Pesto mit Spaghetti Yegan

Aubergineneintopf mit Linsen-Bulgur
(Mutabbak batlejan mit Mujadarra) Yegan

Auberginen-Halloumi-Déner

Auberginen-Mozzarella-Tirmchen mit
Pestokartoffeln

Avocado-Zitronen-Pasta mit Parmesantalern

Bandnudeln mit Mangold-Tomaten-Sofe Yegan
Bandnudeln mit Spitzkohl-Sugo und Feta
Bibimbap

Bohnen-Cashew-Burger

Bohnengemise mit gerosteten Kartoffeln und
Manouri, griechisches

Bohnen-Quinoa-Bratlinge mit Avocado-Chili-Dip

Bratbirnen mit Gorgonzolafiillung und
Ingwer-Quinoa-Salat

Bratkartoffeln mit cremigem Mangold,
orientalische Yegan

Brokkoli-Pasta mit Austernpilzen Yegan
Buchweizen-Buddha-Bow! mit Ziegenfrischkase-
Dip

Buchweizen-Taboulé mit gebratenem Crostello
Yegan

Buddha Bowl mit Schmand-Dip, bunte

Burekas in Champignonsof3e

Cannelloni mit Erbsen-Ricotta-Fiillung
Champignon-Spinat-Pie mit Filoteig
Chicorée-Pasta mit Thymian und Feta
Chinakohlstrudel mit Tofu und Shiitakepilzen

Crespelle mit Mangold-Champignon-Fiillung,
gratinierte

Dal mit Gewdirz-Kartoffeln und pikantem
Blattspinat Yegan

Dinkel-Brokkoli-Topf Yegan

Eiergraupen mit Paprika-Tomaten-Gemiise,
ungarische

Erbseneintopf mit Veggie-Wirstchen, deftiger
Yegan

Erbsen-Zitronen-Couscous Yegan

Facherkartoffeln mit wiirzigem Kasedip und
Radicchio-Orangen-Salat

Feta in Quinoa-Kruste mit Honig-Senf-Dip und
StiBkartoffel-Pommes, gebackener

Flammkuchen mit Lavendelbliten, provenzalischer

2/2017
3/2017

4/2017
4/2017

2/2017
4/2017
6/2017
5/2017

3/2017
4/2017

2/2017
5/2017

6/2017

1/2017
3/2017

4/2017
3/2017

1/2017

3/2017
1/2017
1/2017
1/2017
4/2017

3/2017

2/2017

2/2017

6/2017

3/2017

6/2017

1/2017

1/2017

46
29

18
58

13

13

12

27

23
14

12
56

34
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39

57

36
43

11
30

37
12

45

51

41

15

12

33

21

31

Gemoise in Kokosso3e mit Vollkorn-Basmatireis,
buntes Yegan

Gemdsecurry mit Vollkornbasmatireis Yegan
Gemise-Nudel-Pfanne, asiatische Yegan
Gemdtsesternchen-Dinkel-Teller Yegan
Gemuse-Tofu-Pfanne mit Jasminreis Yegan
Gnocchi mit Zucchini-Mandelmus-So3e Yegan

Gruinkohl-Bulgur-Salat mit Granatapfelkernen
und karamellisierten Cashewkernen Yegan

Griinkohl-Eintopf mit StiBkartoffeln und Feta,
scharfer

Griinkohl-Tagliatelle in WeiBwein-Gruyére-So3e
Gruyére-Kasesoufflé mit Feldsalat und Feigen

Halloumi mit Gurken-Kokos-Minz-Pesto und
Chilireis, gebratener

Hirseeintopf mit Ofengemiise und Feta-Dip

Japchae Yegan

Kartoffelsotto mit Petersilien-Pesto

Kartoffelstampf mit winterlichem Ofengemiise
und Mandel-Chili-Butter

Kartoffeltarte mit wiirzigem Sambal-Oelek-Dip
Kasespatzle mit Kiirbis, wiirzige
Kaspressknodel auf Blattspinat

Khmer-Curry, rotes Yegan
Kokos-Gemiise-Suppe mit Meeressalat Yegan
Kokospfannkuchen mit Lauch-Ananas-Fiillung
Kraut-Piroshki mit Gurkensalat
Kirbis-Kartoffel-Salat, wirziger Yegan
Kiirbis-Spinat-Dal mit Basmatireis Yegan

Kurbisstrudel mit Fenchel-Orangen-Salat,
herbstlicher

Kurbis-Ziegenkase-Pie mit Feldsalat

Lasagne mit Gemuisebolognese und
Salbei-Parmesan-Béchamelsof3e

Lauchcremesuppe mit Honig-Sesam-Mandeln

Lauch-Tofu-Medaillons im Sesammantel mit
Erdnuss-Mayo und Asia-Salat Yegan

Linsen-Nuss-Braten mit Bratenjus und Senfmohren,

festlicher

Mandel-Griinkern-Bratlinge a la Toast Hawaii mit
Chicoréesalat

Mangold-Kokos-Risotto mit Zitronen-Chili-Broseln
Yegan

Mangold-Tortilla aus dem Backofen mit
Tomatensalat

Mohren-Erdnuss-Quiche, asiatische

Mo&hren-Kerbel-Crépes mit Quark und
Sauerampfer, gefillte

www.koestlich-vegetarisch.de
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Hauptgerichte

Nudelsalat mit getrockneten Tomaten,
Kichererbsen und Spinat

Nudeltaschen mit Safransof3e und gebratenen
Krduterseitlingen Yegan

Ofengemdtise mit Basilikum-Quark-Dip, buntes

Ofenkartoffeln mit Barlauch-Joghurt, Feta und
griinem Spargel

Ofenriihrei mit Feta und neuen Kartoffeln

Ofenspargel mit Mandel-Kapern-Gremolata,
Kartoffelpliree und Parmesan Yegan

Okraschoteneintopf mit syrischem Reis
(Bamya mit Rez be shaarieh) Yegan

Orecchiette mit geschmorten Paprikastreifen,
Balsamico-Zwiebeln und Feta

Paprika mit schwarzem Reis und Tomatensof3e,
gefillte Yegan

Pasta mit sti-scharfer MéhrensoRe
Pasta mit Tomaten, Rucola und Mozzarella
Pecorino-Knodel mit Pilz-Cranberry-Sof3e, feine

Pellkartoffeln mit Sesam-Brokkoli und
Koriander-Sesam-Dip Yegan

Petersilienwurzel-Kartoffel-Rosti mit Quark-Dip
Petersilienwurzel-Ragout auf Polenta

Pilaw mit Meeresspaghetti, feiner

Pilzrisotto mit Thymian und Parmesan, feines

Pizza Margherita mit Pesto und gerdsteten
Salzkapern

Pizza mit gefiilltem Rand, mediterrane

Pull-Apart-Bread (Zupfbrot) mit italienischer
Fullung

Radieschen-Guacamole mit Fladenbrot Yegan
Ratatouille mit rotem Quinoa, weile Yegan
Ratatouille-Lasagne

Reispfanne mit Mohren-Sellerie-Gemiise Yegan

Reissalat mit Krduter-Vinaigrette, frihlingsfrischer
¥Yegan

Ricottarollen mit Orangensalat (Scaccia ricotta
e cipolla con insalata di arance)

Riesenrosti mit Zwiebel-Apfel-Topping, gefiillte
Rigatoni mit Lupinen-Bolognese Yegan

Rigatoni mit Réstpaprikasof3e und mediterranem
Gemdiise Yegan

Rigatoni mit Zitronen-Rosenkohl

Risottorolle mit TomatensoRe und
Zucchinigemse, piemonteser

Rosenkohl-Gnocchi-Pfanne
Rostpaprika-Tortilla mit Manchego

Rote Bete mit Zitronen-Couscous, gratinierte
Rote-Bete-Flammkuchen mit Barlauch-Topping
Rotkohlquiche mit Fetakruste
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Sabih - Auberginen mit Tahinsof3e und Pitabrot
Sauerkraut-Nudel-Auflauf mit Schmandkruste
Sauerkraut-Paprika-Topf mit roten Linsen und Feta
Sauerkraut-Trauben-Quiche mit Kdsekruste
Scamorza-Polenta-Tortchen mit Salat

Seitan-Schnitzel ,Wiener Art” mit Kartoffelsalat
Yegan

Sellerieschnitzel in Mandel-Parmesan-Panade mit
JagersoRe und Rostkartoffeln

Sommer-Buddha-Bowl mit Krauter-Dip

Spaghetti Carbonara mit Barlauch und Kohlrabi
Yegan

Spaghetti con le sarde, vegane Yegan

Spargel mit Himbeerdressing und Quinoa-Crunch,
gebratener

Spargel mit Krauter-Linsen-Salsa und Omelett

Spargel mit Zitronen-Mascarpone-Sof3e, Pistazien
und neuen Kartoffeln

Spargelpasta mit Vanille-Chili-Butter und
Ziegenkase

Spatzle-Frittata, griine

Spinat-Gnocchi mit Ofen-TomatensoRe und
Basilikum

Spinat-Shiitake-Pasta mit Liebstockel
Spitzkohl-Kuirbis-Topf mit Bulgur Yegan
Spitzkohl-Risotto mit Orangenfilets Yegan

Spitzkohl-Tomaten-Pfanne mit Erdnuss-Couscous
Yegan

SuBkartoffel-Lauch-Gratin mit Haselnuss-
Kase-Kruste

SuBkartoffel-Kichererbsen-Chili mit
Ziegenfrischkase Yegan

StiBkartoffel-Laibchen mit Friihlingssalat Yegan

SuBkartoffeln mit Champignonfillung und
Krdutercreme, gebackene

SuBkartoffelstampf mit Riihrei, gebratenen
Austernpilzen und Kresse

Tagliatelle aglio, olio e peperoncino
Thai-Buddha-Bowl mit Erdnuss-So3e Yegan

Tomaten-Risotto mit Thymian und Parmesan,
buntes

Wirsingeintopf mit Pilzen und Petersilien-
Zwiebel-Kl6Bchen

Wirsing-Kartoffel-Tarte
Wirsing-Maronen-Strudel mit Késesof3e
Wirsing-Polenta-Auflauf mit Oliven und Tomaten

Zucchini mit Canihuaftillung und TomatensoRe,
gratinierte

www.koestlich-vegetarisch.de
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SiiBBes, Desserts und Getranke
Amaretto-Triffel in Mandelhiille 6/2017 49 Karamellisierte Pfirsiche mit Mascarponecreme 3/2017 25
Ananas mit Limettenjoghurt und Kokosflakes, 2/2017 65 Kokos-Créme-brulée 1/2017 44
lauwarme Kokos-Pannacotta mit ErdbeersoRe Yegan 3/2017 33
Apfel-Zimt-Schnee auf Schokomousse Yegan 6/2017 47 Krautersirup Yegan 4/2017 48
Aprikosencreme mit Rosmarin-Note, feine 4/2017 62
Aprikosen-Kokos-Eis Yegan 4/2017 64
Aprikosen-Lavendel-Konfitiire Yegan 4/2017 65 Mandel-Kirsch-Punsch Yegan 6/2017 38
Aprikosentarte mit Mandelcreme 4/2017 62 Mohnplatzchen mit Kirschkonfitire, gefiillte 6/2017 52
No-Bake-Crumble mit Zimtsahne Yegan 1/2017 64
Bananen-Cupcakes Yegan 1/2017 62 K N
o i Nuss-Striezel, stiBer 2/2017 39
Bananen-Friihlingsrollen mit Kokos- 6/2017 28/29
Zitronengras-Eis
Bananen-Mango-Smoothie mit Mandelmus ¥egan  2/2017 64 Obstsalat mit Limetten-Minz-Sirup, exotischer 2/2017 62
Bananen-Schoko-Smoothie-Bowl 1/2017 53 ¥Yegan
Cashew-Ingwer-Kipferl Yegan 6/2017 50 Pfannkuchen mit Walnuss-Zimt-Fullung (Hottoek), 5/2017 26
Chia-Pudding mit Kirsch-Kokos-Topping Yegan 1/2017 62 stfe
Ahfisimes Cusla mfk Eifmeilkisdian 6/2017 43 Pistazien-Tiramisu (Tiramisu al pistacchio) 4/2017 47
Crépes mit Aroniacreme und Himbeeren 5/2017 51
Quitten mit Feigen-Haselnuss-Topping und 5/2017 62
Dinkel-Kokos-Brei mit Apfeln Yegan 3/2017 47 Vanilleeis, gebackene
Quittenkompott mit Dinkel-Vollkorn- 5/2017 62
Kaiserschmarrn
Energiekugeln mit Kiirbiskernen und Kakao Yegan ~ 1/2017 46 Quitten-Mascarpone-Creme mit karamellisierten 5/2017 64
Erdbeer-Galette mit Vanilleeis Yegan 3/2017 62 Haferflocken
Erdbeer-Kisesahnetorte 3/2017 49 Quitten-Walnuss-Tarte mit Cranberrys 5/2017 64
Erdbeer-Kokos-Triiffel 6/2017 49
Erdbeer-Margarita, frozen Yegan 3/2017 65 Rugelach mit Schoko-Nuss-Fiillung 1/2017 45
Erdbeer-Rhabarber-Pudding-Taschen 3/2017 64
Erdbeersirup Yegan 4/2017 48 - -
Erdbeer-Smoothie-Bowl Yegan 3/2017 62 Sitot s IR C G 2290 2
Erdnuss-Schokoladen-Pldtzchen 6/2017 50
Winterzaubertee Yegan 6/2017 38
Hangop (abgetropfter Joghurt) mit roter Griitze 2/2017 37
Haselnuss-Cranberry-Musliriegel 1/2017 46 Zitronenbrezeln 6/2017 53
Hirse-Apfel-Auflauf mit karamellisierten 6/2017 23
Pekannussen
Joghurt-Limetten-Kuchen 1/2017 64

www.koestlich-vegetarisch.de




