
Rezeptverzeichnis 2016

www.koestlich-vegetarisch.de

Vorspeisen, Suppen und Salate

♥egan Diese Rezepte sind vegan oder werden mit veganer Variante angeboten.

A Ausgabe Seitenzahl

Artischocken-Bohnen-Dip mit Fladenbrot und 
Gemüsesticks ♥egan

3/2016 14

Auberginen-„Matjes“ nach Hausfrauenart 2/2016 14

B Ausgabe Seitenzahl

Bohnen-Beeren-Salat mit Ziegenkäse und  
Johannisbeerdressing

4/2016 43

Brokkoli-Nudelsalat mit Cocktailtomaten und 
Knoblauch-Zitronen-Dressing ♥egan

3/2016 51

C Ausgabe Seitenzahl

Caesar Salat mit Avocadoöl-Dressing 2/2016 45

Champignon-Cremesuppe mit  
Cranberry-Pilz-Topping und Sherrysahne

5/2016 26

Couscous-Zuckerschoten-Salat im Glas ♥egan 4/2016 51

F Ausgabe Seitenzahl

Feldsalat mit Kürbisspalten und  
Orangen-Haselnuss-Dressing ♥egan 

1/2016 31

K Ausgabe Seitenzahl

Kartoffel-Radieschen-Salat mit gebratenen  
Tofuwürfeln ♥egan

2/2016 15

Kartoffelsüppchen mit Ayran, Kresse und  
Sonnenblumenkernen

2/2016 54

Knoblauchsuppe, spanische 2/2016 37
Kohlrabi-Avocado-Suppe mit Petersilien-Mandeln 
♥egan 

3/2016 57

L Ausgabe Seitenzahl

Linsen-Eintopf mit Brokkoli, Cocktailtomaten und 
Basilikum, sommerlicher ♥egan 

3/2016 49

M Ausgabe Seitenzahl

Mango-Avocado-Mozzarella-Türmchen mit  
Arganöl

6/2016 42

Mangold-Linsen-Suppe mit Bulgur-Klößchen  
(Shurba Adas B'hamod) ♥egan 

4/2016 33

Mie-Nudelsalat mit Gurken-Avocado-Topping, 
asiatischer ♥egan 

4/2016 61

N Ausgabe Seitenzahl

Naan-Brot mit Linsen-Paprika-Creme ♥egan 3/2016 25
Nudelsalat mit Romanesco und Basilikum- 
Vinaigrette ♥egan

4/2016 59

P Ausgabe Seitenzahl

Pancakes mit Birnen-Salat und fruchtiger  
Vinaigrette

5/2016 30

Pastinaken-Linsen-Salat ♥egan 5/2016 56
Pilzsuppe mit Pak Choi ♥egan 1/2016 36

R Ausgabe Seitenzahl

Räuchertofu-Carpaccio mit scharfem  
Gurken-Koriander-Salat ♥egan 

4/2016 11

S Ausgabe Seitenzahl

Salat mit karamellisierten Maronen, winterlicher 
♥egan 

6/2016 11

Scamorza-Kartoffelbällchen mit Tomatensalat 3/2016 21
Schwarzwurzel-Cremesuppe mit  
Haselnuss-Topping ♥egan 

1/2016 12

Schwarzwurzel-Salat mit Orangenfilets und  
Olivenbrot ♥egan

1/2016 11

Sellerie-Reis-Salat mit Curry-Dressing, fruchtiger 
♥egan 

2/2016 11

Spargel-Tomaten-Suppe mit Orecchiette und Basi-
likum-Pesto ♥egan

3/2016 43

Steinpilz-Latte-macchiato mit Rosmarin-Grissini 6/2016 38
Süßkartoffelsalat mit Minz-Honig-Dressing  
(Kumerasalat) ♥egan 

2/2016 30

T Ausgabe Seitenzahl

Tomaten-Brot-Salat , italienischer 4/2016 22
Tomatensuppe mit Maultaschen und Käse-Talern 
♥egan

2/2016 59

Tomatensuppe, indische ♥egan 4/2016 19
Topinambursuppe mit  
Pumpernickel-Petersilien-Crunch ♥egan 

5/2016 18

W Ausgabe Seitenzahl

Weiße-Bohnen-Rucola-Salat mit Röstbroten ♥egan 3/2016 11

Z Ausgabe Seitenzahl

Zitrus-Salat mit Cashewkernen ♥egan 1/2016 22

http://www.koestlich-vegetarisch.de
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Kleine Gerichte, Beilagen und Soßen

Hauptgerichte

B Ausgabe Seitenzahl

Blumenkohlgratin mit Knusperkruste 6/2016 62
Blumenkohl-Puffer mit Tomatensalat 6/2016 30
Bohnen mit Äpfeln und Toast (Smoky Apple Baked 
Beans), gebackene ♥egan

2/2016 32

Brokkoli-Avocado-Dip mit Pfannenbrot, fruchtiger 
♥egan 

4/2016 41

C Ausgabe Seitenzahl

Caprese im Glas, warme 2/2016 18

F Ausgabe Seitenzahl

Fingerfood für Sport-Fans 4/2016 23

G Ausgabe Seitenzahl

Gemüsebrühe, eingesalzene ♥egan 5/2016 28
Gemüsebrühe, mediterrane ♥egan 5/2016 28
Grünkohl-Avocado-Wrap mit Kichererbsencreme 
und Fenchel

5/2016 30

H Ausgabe Seitenzahl

Himbeer-Essig ♥egan 3/2016 23

K Ausgabe Seitenzahl

Kartoffelbrötchen ♥egan 2/2016 16
Knoblauch-Chili-Öl ♥egan 3/2016 23
Kürbis-Chili-Soße ♥egan 5/2016 50
Kürbis-Pfannkuchen mit Kräuterquark und  
knackigem Salat, kleine

5/2016 39

L Ausgabe Seitenzahl

Linsen-Ei-Sandwich 6/2016 63

M Ausgabe Seitenzahl

Mais-Bratlinge (Corn Fritters) mit grünem Salat 2/2016 30
Mango-Grillsoße ♥egan 3/2016 25
Möhren-Zucchini-Pickles ♥egan 5/2016 52

P Ausgabe Seitenzahl

Paprika-Vanille-Konfitüre ♥egan 2/2016 17
Pesto rosso mit Walnussöl ♥egan 1/2016 21
Pfannkuchen-Röllchen mit Kräutercreme, grüne 2/2016 19
Pflaumen-Balsamico-Senf ♥egan 5/2016 50
Pide mit Auberginen, Lauch und Kräuter-Feta 4/2016 39
Piroggen mit Eibutter (Karjalanpiirakka), karelische 1/2016 46
Pizzateig-Grundrezept ♥egan 1/2016 14

R Ausgabe Seitenzahl

Rote-Bete-Baguette mit pikanter Mayonnaise 4/2016 52

S Ausgabe Seitenzahl

Sandwich mit Grillgemüse und Zitronen- 
Kapern-Pesto

4/2016 48

Spaghetti-Muffins mit Paprika und Kresse 2/2016 21
Steinpilz-Pesto ♥egan 6/2016 50

W Ausgabe Seitenzahl

Wraps mit Rote-Bete-Hummus und Spinat,  
orientalische

1/2016 33

A Ausgabe Seitenzahl

Amaranth-Quinoa-Kuchen mit Kräuterquark 4/2016 52
Ananas-Lauch-Pizza mit Gruyère 1/2016 17
Apfel-Birnen-Kartoffelgratin mit Parmesankruste 6/2016 18/19
Apfel-Rote-Bete-Ragout mit Meerrettich und 
Pellkartoffeln ♥egan 

6/2016 19

Asia-Nudeln mit Koriander-Pesto, scharfe ♥egan 1/2016 42
Asia-Tortilla mit Gemüsestiften und Tofu ♥egan 2/2016 52
Auberginen-Gemüse mit libanesischem Reis und 
Joghurt-Minz-Dip (Moussa‘a) ♥egan

4/2016 30

Austernpilz-Gemüse-Ragout mit Basmatireis, 
asiatisches ♥egan 

1/2016 41

B Ausgabe Seitenzahl

Bärlauch-Hirsotto mit Brokkoli und karamellisierten 
Cocktailtomaten ♥egan 

2/2016 43

Blinis mit Asia-Gemüse und Bärlauch-Creme 2/2016 42
Bohnen-Birnen-Gemüse mit gebackenem Brie 3/2016 56
Bohneneintopf mit Avocado-Schmand-Topping, 
mexikanischer ♥egan 

6/2016 57

Brotsalat mit Kürbis und Rosenkohl ♥egan 6/2016 65
Bulgurbällchen mit Tomatensoße und Zucchini 
vom Blech, gefüllte

1/2016 45

C Ausgabe Seitenzahl

Calzone mit Spinat, Feta und Granatapfelkernen, 
orientalische

1/2016 20

Chili-Bohnen-Eintopf mit Herbstrüben ♥egan 5/2016 19
Conchiglioni mit Gorgonzola-Walnuss-Füllung und 
gebackenen Honig-Feigen

6/2016 40

Couscous-Burger mit grünem Hummus und  
Rotkohlstreifen ♥egan 

2/2016 27

Crespelle mit Pfifferling-Lauch-Füllung 5/2016 27

D Ausgabe Seitenzahl

Dinkelpfannkuchen mit Mairübchenfüllung 3/2016 58

E Ausgabe Seitenzahl

Emmer-Eintopf mit Spitzkohl und Fenchel ♥egan 4/2016 27
Estragon-Zitronen-Bohnen mit Tomaten-Couscous 
♥egan

3/2016 18

F Ausgabe Seitenzahl

Fenchel-Tsatsiki mit Pellkartoffeln 4/2016 57
Fenchel-Walnuss-Crostata mit Limetten-Safran-Dip 1/2016 29
Feta-Burger mit Zucchini und Kapern-Remoulade 2/2016 25
Flammkuchen mit Muskat-Kürbis und Feigen 5/2016 37
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G Ausgabe Seitenzahl

Gardenburger mit Tomaten, Avocado und Sprossen 5/2016 33
Gemüse-Pie mit Blätterteighaube, traditioneller 
♥egan 

2/2016 33

Gnocchi-Halbmonde mit Steinpilz-Füllung und 
Salbei-Butter

1/2016, 59

Grillpäckchen mit Pfirsichen und Feta 3/2016 29
Grüne-Bohnen-Curry-Reistopf mit gebratenen 
Knoblauch-Scheiben ♥egan 

4/2016 24

Grüner Gemüse-Wok mit Bulgur ♥egan 4/2016 56
Grünkern-Apfel-Bratlinge mit Apfel-Quark- 
Remoulade

6/2016 14

Grünkern-Lauch-Gratin mit Haselnuss-Feta-Kruste 5/2016 49
Grünkohl-Kürbis-Cannelloni in Vanille- 
Béchamelsoße

6/2016 21

Grünkohl-Linsen-Suppe mit Currypulver ♥egan 6/2016 29
Gurken-Kartoffel-Ragout mit Senf und Dill ♥egan 4/2016 12
Gurken-Kokos-Curry mit roten Linsen-Spirelli 
♥egan

4/2016 13

H Ausgabe Seitenzahl

Hirse-Topf mit Möhren und Erbsen ♥egan 2/2016 53
Huevos Rancheros (Gebackene Eier in  
Tomatensoße) mit Koriander

3/2016 37

K Ausgabe Seitenzahl

Kartoffel-Bärlauch-Tarte, herzhafte 2/2016 40
Kartoffelsalat mit grünem Spargel und Kapern- 
Vinaigrette ♥egan 

3/2016 41

Kartoffel-Tortilla mit Knoblauch-Champignons 3/2016 18
Kartoffel-Zucchini-Gratin mit Thymian und  
Bergkäse-Kruste

3/2016 52

Käsesuppe mit Laugen-Schnittlauch-Croûtons, 
deftige

6/2016, 57

Knödel mit weißer Schnittlauch-Soße und Ei, 
knusprige

6/2016 33

Kräuter-Omelett mit Basmatireis (Kuku Sabzi) 3/2016 30
Kürbis-Maronen-Ragout mit Cremepolenta 5/2016 41
Kürbis-Orangen-Quiche mit Feta und Ahornsirup 5/2016 43

L Ausgabe Seitenzahl

Lasagne mit Pilz-Bolognese und Cashew-Soße 
♥egan

1/2016 33

Linsenburger mit Zwiebelkonfitüre, würziger 
♥egan 

2/2016 26

Linsen-Maronen-Ragout mit Muschelnudeln 
♥egan 

6/2016 12

Linsen-Spitzkohl-Gericht mit Basmatireis (Kalam 
Polo) ♥egan 

3/2016 33

Mangold-Tarte 3/2016 17
Maronen-Zwiebel-Omelett auf Süßkartoffel- 
Ingwer-Püree

6/2016 13

Minze-Schaum-Omelett mit Blattspinat und Feta 4/2016 37
Möhren-Erbsen-Lasagne mit Bärlauch-Soße 2/2016 39
Möhren-Kohlrabi-Burger mit Bohnen-Balsamico- 
Creme und Salat ♥egan 

2/2016 28

Möhrenwaffeln mit Kresse-Quark-Dip 5/2016 53

N Ausgabe Seitenzahl

Nudel-Gemüse-Suppe mit Grünkern-Bratlingen 
♥egan 

1/2016 55

Nudelsuppe mit Tofu-Sesam-Topping, asiatische 
♥egan

6/2016 55

O Ausgabe Seitenzahl

Ofengemüse mit Koriander-Knoblauch-Kartoffeln 
und Joghurt-Minz-Dip (Batata bi Kousbara) ♥egan

4/2016 30

Ofenpaprika mit Polenta-Pommes und Zucchini- 
Mayo ♥egan

4/2016 40

Ofen-Wintergemüse mit Orangen-Chili-Dip und 
Röstkartoffeln

1/2016 27

Orecchiette mit weißen Bohnen, Möhren und 
Petersilienöl

5/2016 57

P Ausgabe Seitenzahl

Paprika-Reis mit Zwiebel-Ingwer-Chutney ♥egan 5/2016 11
Paprikaschoten mit orientalischer Füllung  
(Fleifle Me'hsche) ♥egan

4/2016 33

Pasta mit Bärlauch und Rucola, frühlingsfrische 2/2016 41
Pasta mit Brokkoli-Minz-Pesto 4/2016 58
Pasta mit Kräuterseitlingen, Zuckerschoten und 
Cocktailtomaten

5/2016 23

Pasta mit Steckrüben-Carbonara 5/2016 17
Pastinaken-Pommes mit Rote-Bete-Ketchup ♥egan 5/2016 16
Petersilienwurzel-Buchweizen-Risotto mit  
Blaubeeren

5/2016 20

Pfannkuchen mit Sesamsoße, koreanische 1/2016 36
Pilz-Blauschimmelkäse-Crostini mit Apfel-Kohlrabi- 
Salat

2/2016 55

Pizza bianca mit Pinienkernen und Basilikum-Pesto 1/2016 17
Pizza mit Kräuterseitlingen 2/2016 50
Pizza mit Salsa Pizzaiola, Peperoni und  
Büffelmozzarella

1/2016 14

Pizzaschnecken mit Zwiebel-Konfitüre und Brie, 
rote ♥egan 

1/2016 19

Polenta-Pilz-Pizza mit Rote-Bete-Reduktion 5/2016 25
Portobellos mit Belugalinsen-Füllung und  
Tonkabohnen-Kartoffelpüree

6/2016 44

Q Ausgabe Seitenzahl

Quinoa-Crêpes mit Ofenpaprika 1/2016 22
Quinoa-Salat mit gebratenem Halloumi,  
mediterraner ♥egan 

1/2016 56

Quitten-Kürbis-Ragout mit Gnocchi ♥egan 6/2016 16/17
Quitten-Risotto mit Gorgonzola 6/2016 17

R Ausgabe Seitenzahl

Radicchio-Tarte mit Ziegenkäse 5/2016 58
Rosenkohl-Quinoa-Salat mit Datteln, Feta und 
Zahtar ♥egan 

6/2016 27

Rosenkohl-Wok mit Limetten-Kartoffelstampf 
♥egan 

1/2016 39

Rote-Bete-Taler mit Süßkartoffel-Pommes und 
Avocado-Püree

1/2016 25

Rote-Bete-Tarte-Tatin mit Ziegenkäse und Kräutern 
der Provence

6/2016 24

Rote-Bohnen-Burger mit Chili-Ananas und Salat 2/2016 29
Rucola-Zucchini-Risotto mit Gorgonzola und 
Basilikum ♥egan 

3/2016 12
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S Ausgabe Seitenzahl

Salbei-Zwiebeln mit Linsen-Hirse und Parmesan, 
geschmorte

5/2016 13

Schupfnudeln mit Wirsing-Lauch-Gemüse 5/2016 59
Schwarzwurzel-Risotto mit Pecorino, herzhaftes 1/2016 13
Sellerie-Gratin mit Champignon-Käse-Kruste 2/2016 12
Sellerie-Kartoffel-Stampf mit Spiegelei und  
Radieschen-Salat ♥egan

2/2016 13

Sesam-Mairübchen vom Blech mit Salzkartoffeln 
und Petersilien-Quark

3/2016 54

Sommer-Knödel mit karamellisierten  
Kirschtomaten

3/2016 61

Spaghetti in cremiger Möhren-Spinat-Soße 1/2016 57
Spaghetti mit Grünkohl-Walnuss-Pesto 6/2016 64
Spaghetti mit Orangen-Gin-Soße 4/2016 14
Spaghetti mit Paprika und Kapern ♥egan 3/2016 14
Spargel mit Curry-Sesam-Kartoffeln und  
Koriander-Salsa-Verde

3/2016 45

Spargel-Kräuter-Quiche mit Gouda 3/2016 42
Spargel-Pilz-Ragout mit Bandnudeln ♥egan 3/2016 41
Spätzle-Gurken-Auflauf mit italienischen Kräutern 6/2016 59
Spinat mit Rosinen, Pinienkernen und Gnocchi, 
gebratener ♥egan

3/2016 47

Spinat-Rucola-Quiche 2/2016 20
Spitzkohl-Aprikosen-Tabouleh mit Ras el Hanout 
und Orangen-Joghurt-Dip ♥egan 

6/2016 26/27

Spitzkohl-Flammkuchen mit Oliven-Topping 3/2016 59
Spitzkohl-Kichererbsen-Gemüse mit Basmatireis 
♥egan 

5/2016 45

Staudensellerie-Kräuter-Topf mit Basmatireis und 
Joghurt vegan (Khoresht Karafs) 

3/2016 30

Steckrübenauflauf mit Endiviensalat  
(Lanttulaatikko), finnischer

1/2016 46

Steinpilz-Tarte-Tatin 5/2016 23
Süßkartoffel-Eintopf, karibischer ♥egan 4/2016 27
Süßkartoffel-Kichererbsen-Pfanne mit Garam 
Masala und Joghurt-Dip ♥egan 

6/2016 29

Süßkartoffeln mit Zwiebel-Fenchel-Topping 5/2016 61
Süßkartoffelsuppe mit Bananen-Cashew- 
Koriander-Topping ♥egan 

6/2016 54

Süßkartoffel-Zwiebel-Kebab mit Avocado-Minz- 
Remoulade ♥egan 

3/2016 27

T Ausgabe Seitenzahl

Tandoori-Grillspieße mit Joghurtsoße 3/2016 29
Teriyaki-Tofu mit Mango-Paprika-Kompott und 
Jasminreis ♥egan

1/2016 41

Tofu-Saté-Spieße mit buntem Gemüsereis und 
Erdnuss-Soße ♥egan 

1/2016 34

Tomaten mit Knödelfüllung und Tomatensoße 4/2016 21
Tomaten-Flammkuchen mit Rucola-Topping 3/2016 13
Tomaten-Quiche mit Couscous und Feta,  
orientalische

4/2016 20

Tomaten-Tarte-Tatin mit Basilikum-Joghurt 4/2016 17
Tschechische Flecken mit Pilzsoße 6/2016 30

V Ausgabe Seitenzahl

Vanille-Möhren-Päckchen mit Pastinaken-Kartoffel- 
Stampf ♥egan 

5/2016 14

Vollkorn-Spaghetti mit Kürbis-Ricotta-Soße 5/2016 41

W Ausgabe Seitenzahl

Wirsing-Involtini mit italienischen Kräutern auf 
Tomatensoße

6/2016 24

Wurzel-Crumble mit Chili, Rosmarin und Pecorino 5/2016 21

Z Ausgabe Seitenzahl

Zucchinipasta mit gerösteten Kapern, mediterrane 
♥egan 

4/2016 43

Zucchini-Quinoa-Topf mit Feta 4/2016 24
Zweierlei Kartoffeltopf mit Bergkäse 1/2016 54
Zwiebel-Apfel-Quiche mit Datteln und  
Walnusskernen 

5/2016 12

Zwiebel-Linsen-Frittata mit geschwenkten  
Cocktailtomaten

3/2016 51
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Süßes, Desserts und Getränke

A Ausgabe Seitenzahl

Amarettini-Schokokuchen 2/2016 64
Apfel-Butterkuchen vom Blech ♥egan 2/2016 23
Apfel-Mohn-Muffins ♥egan  5/2016 64
Apfelpudding-Dessert 6/2016 34
Aronia-Trüffel, feine 6/2016 52

B Ausgabe Seitenzahl

Bananen-Cranberry-Knuspermusli 6/2016 48
Bananen-Pancakes 1/2016 63
Bratapfelmus mit Rosinen ♥egan  5/2016 50
Buttergebäck 6/2016 53

D Ausgabe Seitenzahl

Dutch Baby (Ofenpfannkuchen) mit  
Physaliskompott

1/2016 61

E Ausgabe Seitenzahl

Eistee mit Limette und Minze, grüner ♥egan 4/2016 28
Erdbeer-Honig-Trifle 3/2016 64
Erdbeer-Kakao-Torte 3/2016 63
Espresso-Kakao-Parfait mit Physalissoße 6/2016 37

G Ausgabe Seitenzahl

Gewürz-Nüsse 6/2016 50

H Ausgabe Seitenzahl

Haselnuss-Baiser-Kuchen mit Birnen 5/2016 65
Hefetaschen mit Brombeeren, gefüllte 4/2016 51
Himbeer-Blondies 2/2016 63
Himbeer-Käsekuchen im Glas 4/2016 63
Himbeer-Kokos-Smoothie ♥egan 2/2016 47

J Ausgabe Seitenzahl

Johannisbeer-Schichtspeise mit Cantuccini 4/2016 63

K Ausgabe Seitenzahl

Kirsch-Tarte mit Schoko-Amaranth-Boden, vegane 
♥egan 

4/2016 65

Knuspertaler mit Pinienkern-Karamell 6/2016 48
Kokos-Haselnuss-Makronen 6/2016 53
Kokoswaffeln mit Kokoseis ♥egan  1/2016 64
Kürbis-Trifle, süßes 5/2016 34
Kürbis-Waffeln mit Ahornsirup 1/2016 63

L Ausgabe Seitenzahl

Lebkuchen mit Glasur, klassische 6/2016 46
Lebkuchenschnitten mit Cranberrys und Kokos 6/2016 46

M Ausgabe Seitenzahl

Maracuja-Caipirinha-Trifle mit Limettenschmand 
und Chocolate-Cookies

6/2016 45

Milch-Mandel-Pudding mit Rosenwasser,  
Himbeeren und Pistazien (Muhallabia) ♥egan  

4/2016 34

Mini-Pavlovas mit Kiwi 2/2016 34

O Ausgabe Seitenzahl

Osterbrot, italienisches 2/2016 22

P Ausgabe Seitenzahl

Pfannkuchen-Torte mit Schoko-Ganache 1/2016 61
Pflaumenpüree mit Mohn-Joghurt und gebrannten 
Mandeln ♥egan  

5/2016 62

Preiselbeer-Dessert (Puolukka-Kiisseli) 1/2016 48

Q Ausgabe Seitenzahl

Quarknocken mit Walnussmantel und  
Traubenkompott

5/2016 62

Quinoa-Kokos-Pfannkuchen mit Pfirsich-Kompott 
♥egan  

4/2016 45

R Ausgabe Seitenzahl

Rhabarber-Taschen, runde ♥egan  3/2016 64
Rhabarber-Tiramisu 3/2016 63
Ricottacreme mit kandierten Früchten 3/2016 21
Ricotta-Schokoladen-Nocken mit gebratener 
Ananas

6/2016 41

Rosen-Safran-Eis (Bastani) 3/2016 34

S Ausgabe Seitenzahl

Schokocroissants 2/2016 61
Schokomousse, blitzschnelle ♥egan  2/2016 62
Schoko-Orangen-Cookie-Backmischung ♥egan  6/2016 48
Smoothie, fruchtiger ♥egan  1/2016 27
Smoothie, grüner ♥egan 2/2016 47
Süße Rote-Bete-Crêpes mit Zitrus-Salat 1/2016 63

T Ausgabe Seitenzahl

Tropical-Eistee mit Melone und Mango ♥egan 4/2016 28

Z Ausgabe Seitenzahl

Zitronen-Buttermilch-Creme mit Kekslöffeln 4/2016 65
Zitronen-Minze-Salbei-Limo ♥egan  4/2016 48
Zweierlei Schokopudding mit Kardamom und 
Rosenwasser ♥egan  

2/2016 61
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