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4-Gange-Meni auf Italienisch 4/2023 42-47 Familienkiiche 1/2023 41-47
5-Zutaten-Klche: Honig-Balsamico-Rotkohl 5/2023 66 Frisch vom Markt: Griinkohl 6/2023 10-15
5-Zutaten-Kiiche: One-Pot-Tortellini mit Wirsing 1/2023 66 Frisch vom Markt: Kiirbis 5/2023 10-15
5-Zutaten-Kiiche: Pasta mit Kiirbiscreme 6/2023 66 Frisch vom Markt: Romanesco 3/2023 10-15
5-Zutaten-Kiche: Pizza alla Bruschetta pomodoro 4/2023 66 Frisch vom Markt: Schwarzwurzeln 1/2023 10-15
5-Zutaten-Kiche: Risotto mit Ofenradieschen 2/2023 66 Frisch vom Markt: Spinat 2/2023 10-15
5-Zutaten-Klche: Quinoa-Schnitten 3/2023 66 Frisch vom Markt: Zucchini 4/2023 10-15

Frahlingskrauter 2/2023 28-35
Backen mit Sauerteig: Butterzopf 2/2023  56-57 Fir Sie probiert: Edamame 6/2023  34-35
Backen mit Sauerteig: Ciabatta 4/2023  40-41 Fir Sie probiert: Kakaonibs 5/2023 56-57
Backen mit Sauerteig: Friichte-Nuss-Brot 6/2023  58-59 Fir Sie probiert: Kichererbsenmehl 3/2023  42-43
Backen mit Sauerteig: Hirsebrot 3/2023 48-49 Fir Sie probiert: getrocknete Steinpilze 2/2023 36-37
Backen mit Sauerteig: Kartoffel-Nuss-Brot 1/2023 37 Fur Sie probiert: Tempeh 1/2023  48-49
Backen mit Sauerteig: Roggenmischbrétchen 5/2023  26-27 Fir Sie probiert: Veggie-Hack 4/2023  48-49
Burger-Baukasten 5/2023 16-21

Gemdisekuiche fiir Geniel3er 4/2023 32-39
Cremesuppen & Toppings 3/2023 16-21 Grillen: Ran an die Spief3e! 3/2023 22-29
Desserts & Co.: Erdbeeren & Rhabarber 3/2023  60-65 Inselktiche: Sardinien 4/2023  24-27
Desserts & Co.: Pfirsische & Aprikosen 4/2023 60-65 Italienische Ofenklassiker 4/2023 16-22
Desserts & Co.: Vegane Desserts 1/2023 60
Desserts & Co.: Quitten und Zwetschgen 5/2023 58-64 Landerkiche: Brasilien 1/2023 38-41
Deutschlandreise 1/2023 16-27 Landerkiche: Danemark 3/2023 44-47

Landerkiche: Stdafrika 6/2023 22-27
Einfache Kiiche 2/2023 16-22 Landerkiche: Stidkorea 2/2023 52-55
Einfache Kiiche 5/2023 50-55 Landerkiche: Syrien 5/2023 40-43
Einfache Kiiche 6/2023 28-33
Erndhrung: Nahrstoffe Teil 1 — Nahrstoffe 4/2023 50-51 Meikes Workshop: Agar-Agar 1/2023 58-59
Erndhrung: Nahrstoffe Teil 2 - Mineralstoffe 5/2023 38-39 Meikes Workshop: Brotchen 5/2023 22-25
Erndhrung: Planetary Health Diet 3/2023 58-59 Meikes Workshop: Griinkernbraten 6/2023 36-39
Erndhrung: Der vegetarische Teller 2/2023 50-51 Meikes Workshop: Pinsa 4/2023 28-31
Erndhrung: Vitamin C 1/2023 34-35 Meikes Workshop: Porridge 2/2023 24-27
Erndhrung: Zucker 6/2023 60-61 Meikes Workshop: Naturtofu 3/2023 30-33
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Seite 1/8



UaYd0 wo
18n7 2ndu ald

kostlich
VE%?TAR'&H REZEPTVERZEICHNIS 2023

e von bt b ftleh M2 nltagtafc s fstich

Fruh|ir"1~§ski]che

Feines £Ur Geniepe

kostlich
VEGETARISCH
kostlich
VEGETARISCH

Wunderbare

VEGETARISCH
- kostlich
VEGETARISCH

STER: 3 e
K&s‘mﬁ it it st 50 3 = FINFACHE
aus e e ;

[
St
mm.wmx

e

ndich wieder Spargel | Sc ibe Ver fuhrung
S0 lecker wie niel fur thren Aitag | Mit frdbeeren & Rhabarber

Ostern international 2/2023 38-49 Weihnachtsmarkt 6/2023 48-56

Weihnachtsmenii 6/2023 42-47
Schnelle Kiiche 1/2023 50-54 Winterliche Ofengerichte 6/2023 16-21
Schnelle Kiiche 2/2023 60-65 Wunschrezept: Bohnen-Dill-Pfanne mit Ei und Reis 3/2023 57
Schnelle Kiiche 3/2023 50-55 Wunschrezept: Fenchel und Kartoffeln vom Blech 4/2023 59
Schnelle Kiiche 4/2023 52_56 Wunschrezept: Griinkern-Rosinen-Bratlinge 6/2023 41
Schnelle Kiiche 5/2023 46-49 Wunschrezept: Rote-Bete-Ragout 1/2023 57
Schnelle Kiiche 6/2023 62-65 Wunschrezept: Rotkohl-Lasagne mit Rauchertofu 5/2023 45
Spargel zum Schlemmen 3/2023 34-40 Wunschrezept: Quinoa-Gemise-Auflauf 2/2023 59

Wurzeln, Knollen, Riiben 5/2023 28-37
Vollwertig kochen 1/2023 28-33

www.koestlich-vegetarisch.de
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() Diese Rezepte sind vegan oder werden mit veganer Variante angeboten.

Vorspeisen, Suppen und Salate

Asiatischer Edamame-Kartoffel-Salat @ 6/2023 35
Auberginen-Tirmchen,con le sarde” @ 4/2023 35
Avgolemono (Zitronensuppe) @ 2/2023 44
Bananen-Curry-Salat mit Chicorée und Radicchio @  6/2023 23
Blumenkohlcremesuppe mit Schnittlauchél und 2/2023 32
Cro(itons @

Bohneneintopf (Feijoada) mit Tomatensalsa @ 1/2023 39
Bohnensalat mit Tomaten und Fladenbrot @ 5/2023 40
Brokkolisalat mit Rauchertofu @ 3/2023 46
Bruschetta mit Zucchini und Mandelcreme @ 4/2023 12
Chinakohl-Coleslaw @ 5/2023 20
Cremiger Eintopf mit Wintergem{se (Schnlisch) @ 1/2023 25
Dinkel-Mohren-Topf @ 2/2023 19
Dinkelsalat mit Cannellini-Bohnen und 4/2023 54
gebratenem Gemdse, lauwarmer @

Edamame-Kartoffel-Salat, asiatischer @ 6/2023 35
Eintopf mit Wintergemdise (Schniilisch), cremiger @  1/2023 25
Fenchelsuppe mit Dinkel, scharfe @ 6/2023 64
Frischkase-Meerrettich-Mousse mit Rote-Bete- 1/2023 59
Orangen-Salat und karamellisierten Walniissen @

Fruchtiger Griinkohlsalat @ 6/2023 15
Gemdiise-Bulgur-Salat, lauwarmer @ 1/2023 53
Griinkohlcremesuppe mit Apfel- 6/2023 11
Sonnenblumenkern-Topping @

Griinkohl-Kurbis-Eintopf mit Reis @ 6/2023 12
Griinkohlsalat, fruchtiger @ 6/2023 15
Kartoffelsalat mit rohem Spargel und 3/2023 37
Orangen-Senf-Dressing @

Kartoffelsuppe mit Veggie-Hack und Spinat, 4/2023 48
toskanische

Kichererbsen-Mangold-Eintopf, toskanischer @ 4/2023 56
Kichererbsensuppe mit Fenchel @ 4/2023 26
Kohlrabi-Curry-Cremesuppe mit Gomasio und 3/2023 21
Kokoschips @

Kohlsalat mit Zitrusfriichten und Quinoa @ 1/2023 35
Kokos-Gemisesuppe mit Glasnudeln und Tofu @ 2/2023 64
Kurbis-Linsen-Suppe mit kernigem Topping @ 1/2023 54

Lauwarmer Dinkelsalat mit Cannellini-Bohnen 4/2023 54
und gebratenem Gemiise @

Lauwarmer Gemise-Bulgur-Salat @ 1/2023 53
Lauwarmer Linsen-Brokkoli-Salat mit Halloumi @ 5/2023 48
Lauwarmer Pastinaken-Kartoffelsalat mit Dinkel 5/2023 30
und Lauch @

Linsen-Brokkoli-Salat mit Halloumi, lauwarmer @ 5/2023 48
Marinierte Zucchini, zweierlei @ 4/2023 42
Maronen-Kése-Suppe mit wiirzigen Brotchips 6/2023 51
Mohrencremesuppe mit Salbeipopcorn und 3/2023 16
Pfannenbrot @

Nudelsalat mit Griine-SoBe-Dressing @ 2/2023 30
Panzanella (Brotsalat) mit Zucchini und 4/2023 14
weilen Bohnen @

Pastinaken-Kartoffelsalat mit Dinkel und Lauch, 5/2023 30
lauwarmer @

Rettichsalat mit Avocado, Sesam und 1/2023 32
Butterbroten @

Romanesco-Linsen-Salat mit Senfdressing @ 3/2023 14
Rote-Bete-Cremesuppe mit Handkase-Chips @ 3/2023 19
Rotkohlsalat mit Apfeln, Niissen und Feta @ 2/2023 65
Salatbowl mit Bratspargel und 3/2023 40
Zitronen-Schnittlauch-Bulgur @

Scharfe Fenchelsuppe mit Dinkel @ 6/2023 64
Schwarzwurzel-Apfel-Salat mit Haselnusskernen 1/2023 13
und Rosinen @

Spinat-Erdnuss-Cremesuppe mit 3/2023 18
Gewdirzkichererbsen @

Spinatsalat mit Limetten-Ingwer-Dressing 2/2023 15
und Sesambaguette @

Tomaten-Bohnen-Eintopf mit Nudeln @ 2/2023 21
Toskanische Kartoffelsuppe mit Veggie-Hack 4/2023 48
und Spinat

Toskanischer Kichererbsen-Mangold-Eintopf @ 4/2023 56
Zweierlei marinierte Zucchini @ 4/2023 42

www.koestlich-vegetarisch.de
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Kleine Gerichte, Beilagen, So8en & Grundrezepte

Balsamico-Pilze auf Rote-Bete-Creme mit 6/2023 43
knusprigen Sesamsternen @

Brotchen, glutenfreie @ 5/2023 25
Burgerpatty, herzhafter @ 5/2023 17
Champignonbaguettes @ 1/2023 45
Champignons mit zweierlei Dips, gebratene @ 6/2023 50
Ciabatta @ 4/2023 41
Cremiger Edamame-Dip @ 6/2023 34
Edamame-Dip, cremiger @ 6/2023 34
Erbsen-Feta-Creme 5/2023 19
Express-Tofu, wiirziger @ 3/2023 33
Friichte-Nuss-Brot @ 6/2023 59
Garten-Focaccia mit Bohnendip @ 4/2023 21
Gebratene Champignons mit zweierlei Dips @ 6/2023 50
Glutenfreie Brotchen @ 5/2023 25
Gurken-Paprika-Relish @ 5/2023 18
Handbrote mit Lauchfiillung und Zitronenschmand ~ 6/2023 54
Herzhafter Burgerpatty @ 5/2023 17
Hirsebrot @ 3/2023 49
Joghurthummus mit Balsamicopilzen und 2/2023 29
Barlauchol @

Joghurt-Pesto-SoBe @ 5/2023 18
Kartoffel-Nuss-Brot @ 1/2023 37
KartoffelspieBe mit Korozott-Dip, wiirzige 3/2023 23
Kartoffelwedges @ 5/2023 20
Kaseballchen (Pao de queijo) 1/2023 40
Kase-Tomaten-Spief3e mit Basilikumol 3/2023 26
Kichererbsen-Cracker @ 3/2023 42
Knoblauch-Naan @ 2/2023 11
Koreanische Reisrolichen (Gimbap) 2/2023 52
Kurlander,Speck”-Kuchen mit Réstzwiebeldip 1/2023 17

Linsen-Walnuss-Patty 5/2023 21
Méohren-Kohlrabi-Patty @ 5/2023 21
Pastieri modicani di Pasqua (Linsen-Reis-Tértchen) 2/2023 47
Pesto-Stockbrot 3/2023 28
Pinsa (Grundrezept) @ 4/2023 28
Preiselbeer-Mayo @ 5/2023 18
Reisrollchen (Gimbap), koreanische 2/2023 52
Roggenmischbrétchen @ 5/2023 27
Sesambrotchen @ 5/2023 23
Sonnenblumenkern-Kokos-Granola 5/2023 56
mit Kakaonibs @

»Speck”-Kuchen mit Réstzwiebeldip, Kurlander 1/2023 17
Stockbrot (Grundrezept) @ 3/2023 28
Tofu-WirzsoBen 3/2023 33
Tomaten-Pfirsich-Salat mit 4/2023 37
Basilikum-Pfannkuchlein

Tomaten-Stockbrot @ 3/2023 28
Tomaten-Zwiebel-SoBe @ 5/2023 19
Weizenvollkornbrétchen @ 5/2023 24
Wirzige KartoffelspiefSe mit Korozott-Dip 3/2023 23
Wiirziger Express-Tofu @ 3/2023 33

www.koestlich-vegetarisch.de
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Hauptgerichte

Asiatische Bowl mit Glasnudeln und 3/2023 55 Gebackene Kiirbisspalten mit Zaziki @ 1/2023 44
Erdnuss-Sol3e @ Gemisepfanne mit Reis @ 4/2023 52
Austernpilzspief3e mit Rosmarin-Zitronen- 3/2023 25 Gnocchi mit kalter Tomatensof3e alla calabrese 4/2023 55
Marinade und Salat @ Griechischer Spinatreis mit Joghurt 2/2023 12
(Spanakorizo) @
Baked-Brie-Pasta mit Pilzen 6/2023 19 Griine Crespelle mit Veggie-Hack-Bolognese 4/2023 49
Bauerntopf mit Veggie-Hack @ 6/2023 62 Griinkernbraten mit Wurzelgemiise-Ragout 6/2023 38
Blatterteigpizza mit Steinpilzcreme und 2/2023 37 Gr[lnkern-Rosinen:BratIinge mit cremigem 6/2023 41
Spinatsalat @ Lauch-Curry-Gemduse
Blumenkohl-Erbsen-Curry mit Jasminreis @ 3/2023 52 Griinkohl-Kartoffel-Gratin @ 6/2023 14
Blumenkohl-Nudel-Auflauf mit 2/2023 18 Griinkohl-Pizza, fruchtige 1/2023 29
Semmelbroselkruste Grinkohlpuffer mit Salzkartoffeln und 1/2023 18
Bohnen-Dill-Pfanne mit Ei und Reis 3/2023 57 Buchweizenquark
(Baghali Ghatogh), iranische @
g;)i\zlavtlisT:eGgandeln und Erdnuss-Sofe, 3/2023 55 Haferflockenschnitzel mit Lauchgemise @ 1/2023 51
Honig-Bal ico-Rotkohl mit Bul 5/2023 66
Bratkartoffeln mit Apfel-M6hren-Quark 6/2023 31 g /
Brokkoli alla Pizzaiola mit Ciabatta @ 6/2023 17
Brokkoli mit Kapern-Ei-Vinaigrette und 4/2023 34 Iranische Bohnen-Dill-Pfanne mit Ei und Reis 3/2023 57
Cremepolenta (Baghali Ghatogh) @
Brokkoli-Pasta mit getrockneten Tomaten, 3/2023 53
cremige @ Jollof Rice (Reis-Gem{Uise-Pfanne) @ 2/2023 41
Buntes Zucchini-Paprika-Risotto @ 4/2023 11
Kalte Nudeln mit Gemise-Tofu-Topping 2/2023 55
Calzone mit Blumenkohl-Kartoffel-Fillung und 4/2023 17 (Bibim Guksu)
Tomatensalat @ Kartoffelkl6Bchen im Nussmantel mit 6/2023 44
Calzone mit wiirziger Griinkohlfiillung 6/2023 13 Wintergemlse @
Cannelloni mit Brokkoli-Ricotta-Fullung 4/2023 19 KartoffelkloBe mit Blaukraut und PilzsoBe @ 1/2023 23
Chili con Buchweizen @ 5/2023 46 Kartoffel-Lauch-Stampf mit Sesam-Mohren 6/2023 63
Cremige Brokkoli-Pasta mit 3/2023 53 und Tofu @
getrockneten Tomaten @ Kartoffeln mit Tomatensof3e und Reis @ 5/2023 42
Crespelle mit Veggie-Hack-Bolognese, griine 4/2023 49 Kartoffelspalten mit Radieschenquark, knusprige 2/2023 61
Culurgiones mit Kartoffel-Minz-Fllung und 4/2023 25 Kichererbsen-Pommes (Panisse) mit Aioli 3/2023 43
Tomatensofe und Salat @
Knusprige Kartoffelspalten mit Radieschenquark 2/2023 61
Dinkelcrépes mit Spargel-Paprika-Ragout 3/2023 39 Kr‘aLtJ:eijart(;ffe?pu‘r.ee mltAOfengemuse © 2/2023 31
Dinkelpfanne mit Roter Bete und Birnen @ 6/2023 30 Egrbmemtop mit Ksasecroun:jnss R Zggi ;i
- o . Urbisgemise mit Spinat und Savoury Rice,
Dinnete mit Birnen und Walnissen 1/2023 19 wiirziges
Kurbis-Maronen-Gulasch mit Kakaonibs 5/2023 57
Erbsenrisotto mit Réstzwiebeln @ 2/2023 17 und Spatzle @
Kirbis-Pilaw, pikantes @ 5/2023 13
. Kurbis-Pilz-Tajine mit Couscous @ 6/2023 21
i«;r;cerrlﬂsuar?gathoffeln vom Blech mit 4/2023 59 Kurbisspalten mit Zaziki, gebackene @ 1/2023 44
Fruchtige Grinkohl-Pizza 12023 29 Kiirbis-Spitzkohl-Bow! mit Bulgur und 1/2023 49
9 wirzigem Tempeh @
Fusilli mit wiirziger Scamorzasof3e und 4/2023 15

Zucchini-Tomaten-Gemiise

www.koestlich-vegetarisch.de
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Hauptgerichte

4/2023

22

Lasagne mit gelber Bolognese @ Palak,,Paneer” mit Reis @ 2/2023 1
Lauch-Tofu-Pfanne mit Erdnuss-Sof3e und Reis @ 1/2023 50 Panierte Tofu-Sticks mit Salat @ 3/2023 31
Lauwarme Pizza alla Bruschetta pomodoro @ 4/2023 66 Pasta ai funghi porcini @ 2/2023 36
Linguine mit Barlauch und Kase-Pfeffer-SoR3e 2/2023 33 Pasta mit Kiirbiscreme @ 6/2023 66
Linguine mit cremiger Mangold-Steinpilz-Sol3e 4/2023 36 Pasta vesuviana mit scharfem 4/2023 43
Linguine mit Schwarzwurzel-SahnesoBe und 1/2023 15 Zwiebel-Pinienkern-Topping
Petersilien-Nuss-Topping Penne mit geschmorten Auberginen 4/2023 33
Linsenragout mit Kartoffelpiliree @ 2/2023 20 und Tomatensugo @
Loaded Kiirbis mit pikanter Salsa und Dip @ 5/2023 11 Pfannkuchen mit Tofu-Pilz-Fullung und Salat @ 3/2023 32
Pikantes Kiirbis-Pilaw @ 5/2023 13
Mediterranes Rote-Bete-Ragout mit 1/2023 57 Pilzgeschnetzeltes mit Petersilienreis @ 2/2023 22
Kartoffelstampf @ Pinsa mit Auberginen und Zucchini @ 4/2023 30
Melanzane alla parmigiana (Auberginenauflauf) 4/2023 18 Pinsa mit Tomaten und Mozzarella 4/2023 29
Mexikanischer Nudelauflauf mit Nachokruste @ 1/2023 46 Pita mit. Bphneghummus und 2/2023 60
Minibraten mit Chinakohl-Orangen-Salat @ 6/2023 37 Tofu-Wirsing-Fiillung @
Mini-Kirbisse mit asiatischer Pilzflllung auf 5/2023 15 Pizza alla Bruschetta pomodoro, lauwarme @ 4/2023 66
Mie-Nudelbett Pizza mit Spinat-Kase-Topping 2/2023 14
Mohren in Senfso3e mit Semmelknédeln @ 5/2023 55 Pizzabrotchen mit Gurkensalat 3/2023 50
Méhrenfrittata mit nussigem Salat, wiirzige 5/2023 34 Polpette di Melanzane (Auberginenbéllichen) 4/2023 44
mit Tomaten-Basilikum-SofBe und Reis
Potthucke mit Birnen-Ingwer-Kompott 1/2023 24
Nudelauflauf mit Nachokruste, mexikanischer @ 1/2023 46
Nudel-Lauch-Auflauf mit Feta 5/2023 47 X P
- - - — Quesadillas mit Kiirbis-Bohnen-Creme und 5/2023 49
E;?:In mit Gemuse-Tofu-Topping (Bibim Guksu), 2/2023 55 fruchtigem Feldsalat
— - Quinoa-Gemise-Auflauf mit Nusskruste 2/2023 59
Nudeln mit Kirschen und Butterbréseln @ 6/2023 33 - - - -
— Quinoa-Pilaw mit Pak Choi @ 2/2023 62
Nusspastete (N@ddepostej) mit Salat 3/2023 45 - - - -
Quinoa-Schnitten mit Tomaten-Mohren-Sugo 3/2023 66
Ofengemdise mit herzhaften Armen Rittern 3/2023 54 5 . X
und Joghurtdip Risotto mit Ofenradieschen und 2/2023 66
e : - Radieschengriinpesto @
Ofenkartoffeln mit Spinat-Blauschimmelkase- 2/2023 13 - -
Fiillung und buntem Salat Risotto-Gemiise-Torte 4/2023 39
Ofenkiirbis auf Rotkohl-Orangen-Quinoa @ 1/2023 33 Romanesco-Kartoffel-Gratin mit Kdse-Sahne-Sof3e 3/2023 13
One-Pot-Pasta mit Spinat und Pilzen @ 1/2023 52 Romanesco-Pasta mit cremiger 3/2023 15
AT Zitronen-Mandel-SoBBe @
One-Pot-Tortellini mit Wirsing @ 1/2023 66 -
Romanesco-Wok mit Glasnudeln @ 3/2023 11
Rondini mit Bolognese-Taleggio-Fiillung und Salat ~ 4/2023 13
Rote-Bete-Kebabs mit Gewdirzreis und 5/2023 37
Kurkumadip @
Rote-Bete-Ragout mit Kartoffelstampf, 1/2023 57
mediterranes @
Rote-Linsen-Dal mit Méhren und Reis @ 2/2023 63
Rotkohl-Lasagne mit Réuchertofu 5/2023 45

und Walniissen @

www.koestlich-vegetarisch.de
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Hauptgerichte

Sauerkraut-Nudel-Auflauf @ 5/2023 52 Tempeh-Gyros @ 1/2023 48
Schupfnudeln mit cremiger 3/2023 51 Tofu Jorim mit Chinakohl und Reis 2/2023 54
Kohlrabi-M&hren-SoBe @ Tofu-Sticks mit Salat, panierte @ 3/2023 31
Schupfnudelpfanne mit Krauterbutter 2/2023 35 Torta Pasqualina (Spinatkuchen) 2/2023 45
d Spinatsalat
und Spinatsalat © - Trofie mit cremiger Bohnensof3e und Minze @ 4/2023 53
Schwarzwurzelauflauf mit Tofuhack 1/2023 14
und BéchamelsoBe @
Schwarzwurzel-Kartoffel-Grostl mit 1/2023 12 Veggie-Buletten mit Gurkensalat und 1/2023 27
Schnittlauchdip Roggenbrot @
Schwarzwurzeln in Orangen-Senf-Sof3e mit 1/2023 1 Vollkornpasta mit Steckriiben- 1/2023 31
Salzkartoffeln @ Blauschimmelkése-Sof3e und Salbei
Sellerie-Doner mit Moéhren-Cacik @ 5/2023 35
zf‘llerrl‘e-lz?rtpc.)ffnguffer mit Birnenmus iggiz ?; Wei3kohl-Curry-Auflauf mit Mie-Nudeln @ 6/2023 18
S epheZt’ > 'LeP P— 5ol 2 5/2023 3 WeiBkohlkuchen mit gemischtem Salat 6/2023 29
Spaghettf E‘_'_ b_e er_st' 'L?“W“ri\e . I"é’g”esé 003 = WeiBkohlpfanne mit Maultaschen 6/2023 65
Spag el r Lljtr |shm| |r;s:n— P Ie'l: u"ty S @ 3/2023 35 Wiirzige Mohrenfrittata mit nussigem Salat 5/2023 34
parge mz.au asc. en“au parge™ or.n.a e l.Jg? Wiirziges Kiirbisgemiise mit Spinat und 6/2023 24
Spargelspiee mit Réstbrot und Basilikum-Aioli 3/2023 24 Savoury Rice
Spargel-Wok mit Rauchertofu und Reis @ 3/2023 36
Zp!na:-Lfiuge.zth-Kn;)detIE:en mll(tTf)m)atensoBe © ;Zgi Ti Zucchini-Paprika-Risotto, buntes @ 4/2023 11
pinatrels mit . oghuirt ispanakorizo), Zwiebelgemiise mit Kartoffelpiiree und 1/2023 20
griechischer @ -
- - Endiviensalat @
Steckriiben a la Bordelaise mit 5/2023 29
Champignon-Couscous @
SiiBkartoffel-Pastinaken-Crumble mit Apfeln @ 1/2023 30

www.koestlich-vegetarisch.de
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S s, Desserts und Getranke

Apfelkuchen (£blekage) mit Marzipan und Zimt 3/2023 47 No-bake-Kokostortchen mit Mango @ 1/2023 61
Apfel-Mohren-Porridge @ 2/2023 26
Aprikosentdrtchen, cremige 4/2023 60 Osterchtiechli (GrieBkuchen) 2/2023 39
Ayurvedisches Kichererbsen-Konfekt (Laddu) @ 3/2023 42
Pascha (Quarkspeise) 2/2023 48
Baklava mit Quark und Niissen 5/2023 43 Pfefferniisse mit Orangenglasur 6/2023 49
Bananen-Schoko-Kuchen mit Erdnusscreme @ 1/2023 65 Pfirsich-Aprikosen-Carpaccio mit Mascarpone- 4/2023 63
Butterzopf mit Sauerteig @ 2/2023 57 Nocken, Amarettinibréseln und Basilikum
Pfirsiche mit Cantuccini-Nuss-Fiillung und 4/2023 62
Vanilleeis, gebackene @
Capirotada (Brotauflauf) 2/2023 40 Porridge (Grundrezept) @ 2/2023 24
Chili-Schokolade mit Rum, heile @ 6/2023 56
Cremige Aprikosentértchen 4/2023 60 ” .
Cremige Schoko-Clementinen-Tarte @ 6/2023 46 Qu.arkkaulchen mit Apfelk.ompott 1/2023 21
Crépes mit beschwipsten Erdbeeren @ 3/2023 63 S:Atﬁr;ﬁgﬁl_%umble mit Walnuss-Streuseln >/2023 60
Curry-Honig-Mandeln, gebrannte @ 6/2023 49 Quitten-Birnen-Konfitiire mit Ingwer @ 5/2023 62
Quitten-Nuss-Kuchen mit Honigglasur und 5/2023 64
Gebackene Pfirsiche mit Cantuccini-Nuss-Fiillung 4/2023 62 Schlagsahne
und Vanilleeis @
Gebrannte Curry-Honig-Mandeln @ 6/2023 49 Rhabarber-Schmarrn mit Vanilleeis 3/2023 62
Glogg, schwedischer 6/2023 56
Gnocchi mit Aprikosensalsa, stile 4/2023 64
Sahniges Himbeer-Porridge 2/2023 25
Schoko-Biskuitrolle mit Rhabarber 3/2023 64
HeiBe Chili-Schokolade mit Rum @ 6/2023 26 Schoko-Clementinen-Tarte, cremige @ 6/2023 46
Himbeer-Porridge, sahniges 2/2023 25 Schwedischer Glogg 6/2023 56
Hot Cross Buns (Hefebrotchen) 2/2023 43 Seadas mit Honig und Kase 4/2023 27
Stollenkonfekt @ 6/2023 52
Karamellpudding (Pudim de leite) 1/2023 41 Sue Gnocchi mit Aprikosensalsa 4/2023 64
Kichererbsen-Konfekt (Laddu), ayurvedisches @ 3/2023 42
Koeksisters @ 6/2023 27 . . .
Weie Mohn-Mousse mit Portwein-Zwetschgen @  5/2023 59
Limoncello-Creme mit Beeren 4/2023 47 ; .
- . Zitronenmousse, luftige @ 1/2023 62
Luftige Zitronenmousse @ 1/2023 62 -
Zwetschgenkuchen mit Mandelhaube 5/2023 61
Zwetschgen-Orangen-Konfitiire @ 5/2023 63
Magenbrot mit Haselntissen und Schokoglasur 6/2023 53
Mandel-Vanille-GrieBbrei mit Himbeersole @ 1/2023 63
Melonenspiefle mit Kokosraspeln und 3/2023 27
Kokos-Vanille-Dip @
Milchreistorte mit Erdbeeren @ 3/2023 61
Mohn-Mousse mit Portwein-Zwetschgen, weile @  5/2023 59
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