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Feurig & lecker:

Pasta vesuviana mit  

scharfem Zwiebel- 

Pinienkern-Topping, S. 43  Von Aubergine  

bis Zucchini:

Gemüseglück   

all ’ italiana
ab S. 10 & S. 32  

Köstliche vegetarische & vegane Gerichte – von alltagstauglich bis festlich
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Köstliche vegetarische & vegane Gerichte – von alltagstauglich bis festlich N r. 4
Juli/August 

2 0 2 3

D/A 6,50 €; BeNeLux/I/E 7,50 €; CH 7,90 CHF;  ISSN 2197-4373 
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Sonniges Duo

Pfirsich trifft Aprikose
Leckeres Sardinien

Genuss von der Insel
Heiße Liebe  

Italienische Ofenklassiker
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Ital ie n
für Genießer

Bunter Genuss:

Loaded Kürbis mit pikanter Salsa  

und cremigem Dip, S. 11  

Von Ihnen  

gewünscht:

Ei n fac h e  

K ü c h e 
lecker & preiswert  

ab S. 50

Köstliche vegetarische & vegane Gerichte – von alltagstauglich bis festlich
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N r. 5
Sept/Okt 

2 0 2 3

D/A 6,50 €; BeNeLux/I/E 7,50 €; CH 7,90 CHF;  ISSN 2197-4373 
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Kuchen & Desserts

Neues mit Zwetschgen & Co. Köstlicher Kürbis

So schmeckt der HerbstMmh, Brötchen!  

Einfach selbst gemacht
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im HerbstSchlemmen

Köstliche vegetarische & vegane Gerichte – von alltagstauglich bis festlich
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Schnell gemacht:
Cremige Brokkoli-Pasta mit 

getrockneten Tomaten, S. 53

Köstliche vegetarische & vegane Gerichte – von alltagstauglich bis festlich N r. 3
Mai/Juni 

2 0 2 3

D/A 5,80 €; BeNeLux/I/E 6,80 €; CH 6,80 CHF;  ISSN 2197-4373 
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Süße Verführungen
Mit Erdbeeren & RhabarberSchnelle Küche

Für Ihren AlltagEndlich wieder Spargel  
So lecker wie nie!
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UNSER  VERSPRECHENBunter 
Sommergenuss

Neue Ideen für

Spieße & Stockbrote

Gril l e n  Si e  

s ich glück lic !
ab S. 22

Köstliche vegetarische & vegane Gerichte – von alltagstauglich bis festlich

4
191754

305803

01

Wärmt von innen:
Cremiger Eintopf  

mit Wintergemüse, S. 25

Köstliche vegetarische & vegane Gerichte – von alltagstauglich bis festlich N r. 1
J a n / Fe b 
2 0 2 3D/A 5,80 €; BeNeLux/I/E 6,80 €; CH 6,80 CHF;  ISSN 2197-4373
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Easy Familienküche
Das schmeckt Groß & Klein

Vollwert, voll lecker!
Gesund kochen mit Genuss

Deutschlandreise
Das Beste von Nord bis Süd

Mit vielen  

tollen Rezepten  

für den

V e g an ua r y

Winterküche
zum WohlfühlenV E

G E
TA

R I
S C

H

Die neue Lust  
am Kochen
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Leichter Genuss:
Pfannkuchenrolle mit  

Bärlauch-Füllung 
und Spinatsalat, S. 39

Köstliche vegetarische & vegane Gerichte – von alltagstauglich bis festlich N r. 2  
März/April  

2 0 2 2

D/A 5,80 €; BeNeLux/I/E 6,80 €; CH 6,80 CHF;  ISSN 2197-4373 
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Frische  k üche 
Leckeres für den Frühling

Großer

osterbrunch
mit dekorativer 

Hasentorte u. v. m.

ab S. 40

Rösti-Variationen
Heiß & knusprig

Kochen für zwei
Diese Rezepte passen genau!

Feine Kräuterküche
Leckeres mit Bärlauch & Co.

Ideal für Gäste:Kartoffelklößchen im Nussmantel mit Wintergemüse, S. 44  

Köstliche  
Weih n achten  

ein tolles Menü und  
weitere Leckereien  

ab S. 42

Köstliche vegetarische & vegane Gerichte – von alltagstauglich bis festlich
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N r. 6
Nov/Dez 
2 0 2 3

D/A 6,50 €; BeNeLux/I/E 7,50 €; CH 7,90 CHF;  ISSN 2197-4373 
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Einfache Küche
So easy, so lecker  

Genuss aus dem OfenNeue Lieblingsgerichte für Sie 

Genialer Grünkohl  Raffiniert wie nie!
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Winterküche
Wunderbare

12 AUSGABEN
köstlich vegetarisch

Gutschein
über ein Geschenk-Abo für 2 Jahre von köstlich vegetarisch 

Viel Spaß beim Kochen und Genießen!

Für 

Von 

Weitere Infos unter: www.koestlich-vegetarisch.de

Das Geschenk-Abo besteht aus zwölf aufeinanderfolgenden Ausgaben von köstlich vegetarisch,  
die alle zwei Monate ganz bequem per Post geliefert werden. 

Das Abo beginnt mit Ausgabe:  
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