
 

 

 

FLASCHENBROT 
Backmischung für 750 g  

KERNIGES VOLLKORNBROT  

 

                                                        

   

ZUBEREITUNG 
Flascheninhalt mit ca. 320 ml lauwarmem Wasser gut 

verkneten und Teig an einem warmen Ort  

ca. 40 Minuten gehen lassen. Backofen auf  

180 °C (Umluft 160 °C) vorheizen. Teig in eine  

gefettete Kastenform à ca. 25 cm füllen und  

ca. 45 Minuten backen.  

Ein Geschenk von: ________________________________ 

Befüllt am: ___________________ 

Am besten innerhalb des nächsten Monats backen! 


